KE HOACH THU'C HIEN CHU PE CO THE DIEU KY CUA BE
Thoi gian thue hién: Tiur ngay 30/9 -> 18/10/2024

Stt | DT | Muc tiéu Noi dung Hoat dong Gh
i
ch
u

Chung | Riéng

I. Linh vue phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a. Pong tic phat trién nhom co hd hap

1 4
T‘ré thuc hién ding,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
hiéu 1énh

2 5

Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac
dong tac cua bai
thé duc theo hiéu
1énh hoac theo nhip
ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thuc
dong tac ding nhip

Hb hap:
Théi no
"Cova
dudi
tay/ting
tay 5T:
Két hop
kiéng
chan.

" Nghiéng
nguoi
sang trai,
sang phai,
ST:
Nghiéng
nguoi
sang hai
bén, két
hop tay
chong
hong,
chan budc
sang phai,
sang trai.

V6 2 tay
vao nhau
(Phia
trudce, phia
sau, trén
dau).

" Dimg,
lan luot
tung chan
co cao dau
gbi.

' Khuy gbi

* Hoat dong
hoc:

Thé duyc sang:
- H6 hép: Thoi
no

- Tay:

+ V6 2 tay vao
nhau (Phia
trudc, phia sau,
trén dau).

+ Co va dudi
tay/tung tay
5T: Két hop
kiéng chan.

- Lung, bung,
luon:

+ Nghiéng
nguoi sang trai,
sang phai, 5T:
Nghiéng nguoi
sang hai bén,
két hop tay
chbng hong,
chén budc sang
phai, sang trai.
- Chéan:

+ Pung, lan
lugt ting chan
co cao dau gbi.
+ Khuy gbi
Hoat dong hoc:
- Thé duc: Tap
cac dong tac




BTPTC
3 Tré gitt dugc thang "Di lu * Hoat dong
bang co thé khi hoc:
thuc hién van - Thé duc:
dong: 4T: b1 lu
- Di bude 1ui lién 5T: Di ndi ban
tiép khoang 3m. chan tién, lui
4 Tré biét gitr duoc ' i ndi * HDC:
thing bang co thé ban chan |+ Di lui
khi thyc hién van tién, i
dong:
+ Pi nbi ban chan
tién, Ui
9 Tré thé hién nhanh, | Bat (Lién |- Bochui | * Hoat dong
manh, khéo trong | tuc vé qua qua hoc:
thuc hién bai tap phia céng - Thé duc:
téng hop: trude(4 - 4t: BO chui
-Bo chuiquaqua | T); Lién qua qua cong
cong tuc vao - 5t: BO gitra 2
- Bat (Lién tuc vé | vong(5T) duong ké rong
phia truoc(4 T); 40cm dai 4-5m
10 Tré biét thé hién - Bo gitta 2 | - 4t: Bat lién
nhanh, manh, khéo duong ké | tuc vé phia
trong thuc hi¢n bai rong 40cm | trude
tap tong hop: dai 4-5m | - 5t: Bat lién
- Bo gifra 2 duong tuc vao vong
ké rong 40cm dai
4-5m * HbC:
+ TCM: Bat
- Bat Lién tuc vao qua subi nho,
vong(5T) + Chay tiép co
c. Céc cir dong ciia ban tay, ngon tay, phdi hop tay, mit va sir dung 1 s6 do
dung
11 Tré biét thuc hién | Vo, X04y, xoan, van, | * Hoat dong
duoc cac van dong: | buing ngon tay, vé, véo, | choi:
' Cudn - xoay tron | vudt, miét, an ban tay, |- Choi tro choi
cd tay. ngoén tay, gin, noi.... O cac goc
" Gap, mo, cac " Gap giéy. - G6c am nhac:
ngén tay. + Van dong
12 Tré biét thuc hién theo c4c bai hat

dugc cac van dong:
' Udn ngon tay,
ban tay; xoay cd
tay.

" Cac loai cur dong ban
tay, ngon tay va co tay.
" Bé nan.

trong chu dé

- Go6c tao hinh:
+ Chot vdi cac
ngon tay, nan




' Gap, mé lan luot

ban trai ban

tung ngdn tay. gai...
13 Tré bict phoi hop * Hoat dong
dugc cu dong ban an, ngu, vs:
) Ol |~z < \ 2. |+ Gi0 veé si
‘Lay, ?gon tityg pho1 Xé, cht duong (4 tubi: Gio Vej[ s1n.h
Op 1ay-mal ONg | thang; 5 tudi: vong sau Ngu ta.
mot sO hoat dong: - Huong dan
A N cung) \ S
V¢ hinh nguoi *Cal. o5i ol tré tu cai, co1
* Cét tha ai, coi cuc s S
at thanh thao Cva A 1A cic 40, quan va
. 2 Xau, budc day , ’, A
theo dll’O’l’lg thang. kéo khoda. Xau
" Ty cai, coi cuc, budc day giay.
budc df?ly gi,éy. Cai quai dép
14 Tré biet phoi hop cua minh....
dugc cur dong ban - Choi HD theo y
tay, ngoén tay, phoi thich:

hop tay-mat trong
mét sb hoat dong:

' Cét duoc theo
duong vién cua
hinh v&.

* Tu cai, co1 clc,
xau day giay, cai
quai dép, keéo khoa
(Phéc mo tuya)

' T, do
theo nét

- Kéo khoa
(Phéc mo
tuya), ludn

+ Tré thuc hién
cac vo hoc liéu:
Tap to, tao hinh

2) Gido duc dinh dwong va svwc khoe

a. Nhén biét 1 s6 mén in, thwe pham thong thwong va ich lgi ciia ching doi

voli sue khoe

Tré bi€t mot so

' Nhan biét mét sb thuc

* Hoat dong

thuc pham ciing pham thong thuong choi:
15 nhom: trong cdc nhom thuc - Choi ¢ céac
-" Thit, c4, ...co pham (Trén thap dinh | goc:
nhiéu chit dam. dudng; ) + Goc phan vai:
Tré biét lya chon ' Nhan biét, phan loai Néu an theo
duge mot sb thuc mét sd thue phém nhom thuc
pham khi dugc goi | thong thudng theo 4 pham.
tén nhom: nhom thyc pham. - Choi HD theo
16 . . s
- Thuc pham giau y thich:
chat dam: thit, ca.. + Xem video,
tranh anh vé 4
nhom thuc pham
17 Tré noéi duoc tén ' Nhan biét dang ché * Hoat dong
18 mot s6 moén an bién don gian ctia mot | choi:
hang ngay va dang | sé thuc phdm, mén an. | - Choi & cac
ché bién don gian: gbc:




rau c6 thé ludc, ndu
canh; thit c6 thé
lude, ran, kho; gao
niu com, niu
chao...

+ Goc phéan vai:
Néu an theo
nhom thuc
pham.

- Cho1 HD theo
y thich:

+ Xem video,
tranh anh vé
cach ché bién

cac mon an.

19 Tré biét an dé cao | Nhan biét cac bita an | * Hoat dong
16m, khoé manh, trong ngay va ich loi choi:
thong minh va biét | cta an ubng du luong | - Hoat dong goc:
an nhiéu loai thirc | va du chat. + Goc phan vai:
an khac nhau dé c6 | - Nhan biét su lién Nau an
dua chat dinh quan giita dn udng véi | * HP an, ngu,
dudng. bénh tat (ia chdy, sdu VS:

20 Tré biét: an nhiéu | rang, suy dinh dudng, |- Gio an: Co hoi

loai thirc an, an
chin, ubng nuéc
dun soi dé khoe
manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co
gas, an nhiéu do6

béo phi...).

tré vé cac bira an
trong ngay va
gido duc tré biét
duoc lo1 ich cua
viéc dn udng
day du chat s&

ngot dé béo phi gitp cho co thé
khong ¢6 loi cho dugc khoe
suc khoe. manh, khong bi
suy dinh dudng,
béo phi.....

b. Tap lam mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

21 Tré biét thuc hién | * Biét tu thay * Hoat dong
duoc mot sb viéc quﬁn ao, khi bi an, ngu, vé
khi duoc nhic uét ban sinh:
nho: * Pi1 vé sinh - Gio vé
- Tu thay quan, | dung noi quy sinh:
40 khi bi uot, dinh + Nhic nho
ban. tré tu biét

22 Tré biét thuc hién "Sir | thay quan 4o
duge mot sd viée dung d6 | khi bi wét,
don gian ding vé | ban
" Ty thay quén, sinh + Gido duc
40 khi bi u6t, ban ding | tré biét di vé
va dé vao noi quy cach. | sinh ding
dinh. noi quy




-* D1 vé sinh dinh.
ding noi qui

dinh, biét di xong

ddi/giat nudc cho

sach

23 ' Tré biét tw cAm | - Tu cam bat, thia x(c an | - Hoat dong
bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, an, ng,vé
gon gang, khong | d6 thirc an. sinh:
roi vai, do thire - Ty xtic com an gon gang, | + Gi0 an:
an. tu x6i com, chan canh vao | Huéng dan

bat. Biét 1ay coc rot nudc | tré Sir dung
i uéng khong lam nudc tran | ca, cde, bat,

24 " Tre biét sur dung | ra ngoai thia, dia,
do6 dung phuc vu chén, binh
an udng thanh rot
thao nude...ding

cach...Khon
g lam roi vai
thirc an,
khong lam
tran nudc ra
ngoai.

25 Tré c6 mot sd * Tap luyén mot s6 thoi * Hoat dong
hanh vi tét trong | quen tbt vé giir gin strc an, ngu, vé
an udng;: khoe. sinh:

' Moi co, moi ' Biét an nhiéu loai thac | - Gio an:
ban khi an; an tor | an, an déy du cac chat dé + Nhic tré
t6n, nhai k. phong chéng covid 19. mo1 ¢, moi
' Chap nhan an ban khi dn
rau va an nhiéu va an tir ton.
loai thirc an khac + Khi an
nhau... khong dua

' Khéng udng nghich,
nuoc 1a. khong lam

26 Tré c6 mot s6 d6 vai thire

hanh vi va thoi
quen trong an
ubng:

" Moi c0, mot
ban khi an va an
tir t6n.

" Khong dua
nghich, khong
1am d6 vai thire

an.

+ An ubng
sach s€, an
thirc an da
nau chin,
ubng uéc da
duoc dun
SO1.

+ An nhiéu




an. loai thurc an,
* An nhiéu loai an day du
thirc an khac cac chat dé
nhau. phong chong
' Khong udng covid 19.
nudc 13, an qua
vat ngai duong
27 Tré ¢6 mot sd - V¢ sinh rang .
hanh vi tét trong | miéng: Sau khi * Hoat dong
vé€ sinh, phong an hoac trudc choi:
bénh khi duoc khi di ngu, * Hoat dong
nhic nho: sdng ngu day. v¢ sinh:
' i vé sinh dang | Biét di vé sinh - Gio an:
noi quy dinh. dang noi quy Nhic tré biét
* Bo rac dung noti | dinh v¢ sinh rang
quy dinh. Biét bo rac mi¢ng nhu;
28 Tré c6 mot sd dung noi quy | Giit dau | xtc miéng
hanh vi va thoi dinh; khong toc quﬁn bﬁng nudc
quen tét trong vé nhd bay ra 16p. | 4o gon mudi sau khi
sinh, phong bénh: | Lo1 ich cua gang, an.
" V¢ sinh rang viéc gilr gin v¢ | sach sé. - Hoat dong
miéng: Sau khi sinh than thé, lao dong.
an hoac trude khi | v€ sinh moi - Nhéc nhé
di ngu, sang ngu | trudng ddi véi tré biét bo ra
day. suc khoe con ¢ dang noi
" Pi vé sinh diing | nguoi. quy dinh.
noi quy dinh.
" Bo rac duing noi
quy dinh; khong
nhd bay ra 16p.
2. Linh vuc phit trién nhin thic
a) Kham kha khoa hoc
* Xem xét va tim hiéu diic diém ciia cdc sw vit hién tuwon
40 Tré biét phdi hop * Hoat dong
cac giac quan dé " Chure nang cac giac | hoc:
xem xe€t sy vat, hién | quan va cac b phan - KPKH:
tugng nhu két hop | khac cta co thé. +Tim hiéu mot
nhin, s¢, ngui, ' Mot sb bd phan trén sb giac quan va
ném... dé tim hiéu co thé. bo phan khac
dic diém cua doi " Quan sat, phan doan | cua co thé bé
tuong. moi lién hé don gian - Choi ngoa
41 Tré biét lam thir gilta con nguoi, cay troi;

nghiém va st dung
cong cu don gidn dé

vO1 moi trudng song

+ QS: Cay hoa
cuc, hoa ngoc




quan sat, so sanh,
du doan.

42

Tré c6 thé thu thap
thong tin vé dbi
tuong bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén.

43

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, su khac nhau,
giong nhau cua cac
ddi tuong duogc
quan sat.

44

Tré to mo tim to1,
kham pha céc su
vat, hién tuong
xung quanh nhu dat
cau hoi vé sy vat,
hién tugng: Tai sao
ngay 20/10 lai la
ngay cua cac ba
me?

45

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
quan sat, xem xét
va thao lun vé su
vat, hién tugng nhu
st dung céc giac
quan khac nhau dé
xem xé&t 14, hoa,
qua... va thao luan
vé dic diém cua
dbi tugng.

46

Tré biét lam thir
nghiém va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thur
nghi¢m gieo hat/
trong ciy duoc tudi

thdo, cay hoa
cuc, cay ban,
cau stra.......
* HDPC:

- Cho1 HD theo
y thich:

+ Lam anbum
vé co thé bé.
+ Cho tré xem
video vé chirc
nang cac bg
phan trén co
thé bé.

* Hoat dong
choi:

- Cho tré¢ lam
thir nghiém.
Gieo hat/ trong




47

nudc va khong
two1, theo doi va
so sanh sy phat
trién.

48

Tré biét thu thap
thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.

Tré biét nhan xét,
théo luan vé dic
diém, su khic
nhau, giéng nhau
ctia cac d6i tuong
dugc quan sat

cay duogc tuoi
nude va khong
tudi, theo doi
va so sanh su
phat trién.

im quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

dn biét so dem, so lwong

- Tré st dung 101 - Xac dinh vi tri cua do | * Hoat dong
n6i va hanh dong dé | vat so v6i ban than tré | hoc:
4 chi vi tri caa d6 vat | va so vé&i ban khéc - Toan

so voi nguoi khac. | (phia trude - phia sau; | + Xéac dinh vi
phia trén - phia dudi; | tri ciia do vat
phia phai - phia trai). | so v&i ban than

- Tré str dung 161 - Xac Xac dinh | tré, so vo1 ban

no6i va hanh dong dé | dinh vi tri | vj tri trong | khac, so voi

chi vi tri ctia d6 vat | cua do -ngoai cua | mot vat lam

so vO1 vat lam vét (phia | mot vatso |chuan (Phia

chuan. trudc - | voi vat phai, Phia trai)
phia sau; | khac. + Xac dinh vi
phia trén | (cs108) tri d6 vat: Phia
- phia trén - Phia

5 dudi; dudi; Phia

phia phai trude- Phia sau
- phia s0 vO1 ban than
trai) so tré, voi ban
vO1 ban khac, vo1 mot
than tré, vat 1am chuén.
vO1 ban
khac, voi
mot vat

8




nao do

lam
chuan
C) Kham phd xa hji
87 |4 | Tréndidingho va | Ho tén, tudi/ ngay * Hoat dong

tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén

sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, s&
thich cua ban than (vi
tri cua tré trong gia

choi:

- Chot hoat
dong theo y
thich: Tré gioi

88 Tré néi dungho, |dinh 5T) thiéu tén tudi,
tén, ngay sinh, gidi gidi tinh, dac
tinh ctia ban than diém bén
khi dugc hoi, tro ngoai, sé thich
chuyén. cua ban thanva

V1 tri cua tré
trong gia dinh

101 |4 |- Trébiétkéténva |- Dicdiémnoibatcia: | * HDH:
noi dic diém ctia Ngay héi 20/10,... - KPXH:

Ngay 20/10,... + Tro chuyén

103 |5 - Tré ké tén mét sd vé ngay hoi

1& hoi va ndi vé
hoat dong nodi bat
ctia nhitng dip 18
héi. VD: Ngay
20/10 me duoc
tdng qua, con tang
qua cho ¢ gido...

20/10.

* HDC:

- Choi HD theo
¥ thich: L& hoi
20/10.

II. Linh vue phat trién ngon ngir

1.N

he hiéu loi noi

107 f L2 o " Hiéu cac tir chi dic | - Hoat dong
Tré hi€u nghia tur P L, A -
.. = ... . |diém, tinh chat, cong | choi:
4 | khai quat: Toi 1a ai, N g e 1R
2 Al dung va cac tu biéu + HD hoc.
co theé toi... : 2 iR
cam. - Tré tim hiéu
108 Tré hiéu nghia tir ve€ cac bo phan
s | khdi quat: Toilaai, | Hiéu cac tir khdi co thé cua be.
co thé to61 ( Cac bd | quat, tr trai nghia.
phén co thé...)
109 Tré biét lang nghe | - Nghe hiéu ndi dung | - Hoat dong
4 | vatrao doi voi cac cau don, cau mo chot:
nguoi doi thoai. rong ,cau phirc + Choi goc,
110 - Nghe hicu ndi dung | ngoai troi: Tre
5 | Tré biét lang nghe | truyén k¢, truyén doc biét dat cac cau
va nhan xét y kién | phu hop véi d6 tudi. hoi nhu: Tai

9




cua nguoi doi thoai

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, vé
pht hop vé6i d6 tudi

sao d6 choi nay
lai c6 mau do...
+ Choi goc
nghé thuat:
Nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngtlr, cau
d6, ho, vé phu
hop véi do tudi
nhu bai tho,
rua tay, ca dao,
ddng dao, mudi

Tré st dung dugc
cac tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém...phu hop
vO1 ngit canh.

dat cac cau
hoi vé
nguyen
nhan, so
sanh: "Tai
sao?"; "Co
gi gidng
nhau?"; "Cé
gi khac
nhau?";
"Do dau ma
co?".

" Pat cac
cau hoi:
"Tai sao?";

ngon tay
2. Sir dung 10i néi trong cudc song hing ngay
111 Tré néi o dé ' Phat am ' Tra loi va | * Hoat dong
4 | nguoi nghe co céc tiéng 4T: | dat cac cau | hoc:
thé hiéu duoc co chtra cac | hoi: "Ai1?"; |+ Gi0 van
112 Tré biét st dung | am kho; ST: | "Cai gi?"; | hoc: Nghe
5 duogc cac tir chi | ¢c6 phu am "O dau?"; hiéu va tra 16i
su vat, hoat dong, dau, phu am | "Khi nao?"; | duoc cac cau
dic diém... cudi gan "Pé lam hoi theo yéu
113 |4 | Tré biét ké rd giéng nhau | gi?” cau
rang, cé trinh ty | va cac thanh + TCTV
vé su viéc, hién | diéu) - Cai miéng,
tugng nao do dé d6i mét, cai
nguoi nghe co mii.....
thé hiéu duoc
114 |5 " Traloiva

10




"Nhu thé

nao?";
"Lam bang
gi?".
115 Tré st dung dugc | Bay t6 tinh cdm, nhu cau * Hoat dong
céc loai cau don, | va hiéu biét ciia ban than choi:
cau ghép, cau bang cac cau don cau, don | + Gio don, tra
khang dinh, ciu | ghép tré: Cho tré
phu dinh. xem video,
116 Bay t6 tinh cam, nhu cau | trd chuyén vé
va hiéu biét ctia ban than | cac bo phan
r rang, d& hiéu bang cac | trén co thé tré
cau don, cdu don ghép va bay td, tinh
khac nhau. cam cua minh
nhu: Con s¢
1 dau, con bi
Tré dung dugc X
cau don, cau ban .(falf' o
A 2 + G10 an, ngu
ghép, cau khang Vs:
dinh, cau phu s
dinh, cAu ménh - Gio an.
lgnh.. Khuyén khich
tré noi nhu
cau cua ban
than nhu: Con
mudn di vé
sinh, con
mudn di udng
nuoc. ..
119 Tré doc thudc bai | * Poc tho, * Hoat dong
tho, cao dao, cao dao, hoc:
dong dao... dong dao, tuc + Tho: Rira
ngir, ho ve. tay
120 Tré nghe hiéu noi * HbC:
dung cau chuyén, - Cho1 Hb
tho, dong dao, ca theo y thich
dao danh cho Iira + Pdng dao:
tudi cla tré. Tha dia ba
121 ba...
Tré biét doc dién + Choi, hoat
cam bai tho, cao dong theo y
dao, dong dao.. thich tré doc
tho Rira tay

11




122 D ) ' Ké lai mot * Hoat dong
Tre ke lai truyén | ya; i tiét hoc:

4 c6 mo dau va két truyén da + Truyén:
thuc. duoc nghe Gidc mo ky

( Theo trinh la.

5 tu 5 T) * HbC:

- Choi Hb

123 theo y thich:

+ HuONG

o dan tré ké lai

Tré ke lai duge 1 vai tinh tiét
noi dung chuyén cau chuyén
de} nghe thifo , gidc mo ki la
trinh tu nhat dinh ~ Hoat dong

goc: gbéc hoc

tap

Tré ké chuyén

gidc mo ky

la...

127 Tré biét st dung | St dung * HbC:
cac tu nhu moi cac tu (4T: - Choi gobc:

4 | co, moi ban, cam | bicu thi sy 18 + Tré biét
on, xin 16i trong | phép; 5T cam on, Xin
giao tiép. biéu cam 161, xin phép,

128 Tré biét sur dung | hinh tugng ) thua, da,
cac tu: " cam vang... phu
on"; "Xin 16i"; hop véi tinh

5 | "Xinphép"; " hudng
Thua"; "Da"; "

Vang"...phu hop
v6i tinh hubng.

3. Lam quen véi viéc doc viét

131 |4 | Tré biét chonsach | Xem va doc - Hoat dong
dé xem. cac loai sach choi:

132 Tré biét cam sach | khac nhau. + Goc thu vién:
dung chiéu va gio |~ Lam quen Huéng dan tré
timg trang dé xem | v6i cach doc xem va lam cac
tranh anh. "Poc" va viét tiéng loai sach khac
sach theo tranh viét: nhau: truyén
minh hoa ("Poc + Hudng tranh, anh, lam
vet'") doc, viét: Tur am bum vé cac

133 |5 | Tré biét chon duoc | trai sang bd phan trén co

12




sach dé "doc" va phai, tr dong thé
xem. trén xubng Gitr gin, bdo vé
134 dong dudi. Nhén sach
+ Huéng viét | dang (| + Choi HD
clia cac nét 4T: Mot | theo y thich:
Tré biét cach "doc | chir; doc ngét s6 chit | - Goc thu vién:
sach" tir trai sang | nghi sau cac | cai; 5ST: | Lam quen voi
phai, tir trén xudng | ddu Cac chir | cach doc va
dudi, tir dau sach | * Giit gin céi) viét tiéng viét:
dén cudi sach. Bao vé sach. | * Tap Hudng doc,
‘Phan biét | to, tap | viét: Tir trai
phan mé dau | dd cac | sang phai, tir
két thuc ciia | nét chit. | dong trén
135 sach. xubng dong
" "Poc" dudi.
truy¢én qua Huéng viét
cac tranh vé. cua cac nét
chir; doc ngét
nghi sau cac
Tré co6 hanh vi gilt dau
gin, bdo v¢ sach Phan biét phﬁn
mé dau két
thuc cua sach.
* HPDH: Lam
quen chir cai
a,a, a. Tap to
chir cai, a, a, a.
140 |4 | Tré biét s dung ky - Hoat dong hoc:
higu dé "Viét"; tén + LQC}?; Lam
\ s A uen chircai, &, a
larrrl vé ‘Eau, thi¢p (-lHoat dong hoc:
chiic mung... + Tap t6 CC: Tap
141 |5 Tré nhan dang céc " Sao t6 chir cai a4, a.
chir cai trong bang chép
chir cai tiéng Viét. mot sb
ki hiéu,
chir cai,
tén cua
minh.
4. Phat trién tinh cam va ky ning xa hdi
143 - Tré no1 dugc tén, | Cham soc | - Tré ndi * HBC:
tudi, gidi tinh cia | bdo v¢ duoc tén, - G106 don, tra
4 | ban than. ban than | tudi, gisi tré: Tré giGi
tinh thiéu tén, tuoi,
2161 tinh cua
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144 - Tré néi dugc ho Thuc hién ban than
tén, tudi, gidi tinh thong qua - Tro choi: Bé
cta ban than ndi dung gidi thiéu gioi
khédm pha xa
hoi (Iinh vuc
PT nhan thirc
145 - Néi duge didu bé | - S * Hoat dong
thich, khong thich, | thich, kha choi:
nhirng viéc bé co nang cua - Choi gobc:
thé 1am dugc ban than + Tré biét vi
146 Tré tu chon dd tri va trach
chot, tro choi theo nhiém cua
y thich. ban than trong
147 - Néi duoc didu bé gia dinh va
thich, khong thich, 16p hoc
nhitng viéc bé co + No6i dugc
thé 1am dugc nhirng diéu bé
thich, khong
thich, kha
nang, vi tri
cua ban than
* Hoat lao
dong:
" Thuc hién
cong viéc
duoc giao
(Truc nhat,
xép don dd
choi...)
148 Tré néi dugc minh | - Piém gidng va khac * HDC:
c6 diém gi gidng | nhau cta minh véi nguoi | - Choi Hd
va khac ban ( Dang | khac theo y thich
vé bén ngoai, gidi +Giao duc

tinh, s& thich va
kha nang).

gi61 tinh cho
tré¢ va hudng
dan tré phan
biét, diem
giong va khac
nhau véi ban
+ Tré ké vé
cac bg phan
trén co thé bé.
Ban trai thich
da bong, ban

14




gai thich nhay
day....

149

150

Tré biét minh 13
con/chau/ anh/chi/
em trong gia dinh.

- Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc

151

Tré biét vang 101,
gitip d& bd me, cd
gido nhiing vi¢c
vua suc.

Tré c6 gang tu
hoan thanh cong
viéc dugc giao.

" Thuc hién cong viéc
dugc giao (Tryuc nhat,
x€p don do choi...)

* Hoat dong
choi:

- Choi goc:

+ Gi14o duc tré
vé trach
nhi€ém cua
ban than &
trong 16p hoc
nhu gilr gin
vé sinh 16p
hoc, choi
xong phai cat
d6 choi ding
noi quy dinh
gon gang,
ding noi quy
dinh.

* Hoat lao
dong:

" Cho tré thuc
hanh v¢ sinh
16p hoc va lau
don do choi.
(Truc nhat,
xép don dd
choi...)

153

- Tré biét duoc 1 sd
quyén co ban nhu:
quyén duoc sbng,
quyén duoc phat
trién, quyén dugc
bao vé va quyén
dugc tham gia.

154

Tré biét duoc 1 sd
quyén co ban nhu:
quyén dugc sbng,
quyén dugc phat

- Quyén duoc sbng,
quyén dugc phat trién,
quyén duoc bao vé va
quyén duoc tham gia.

* Hoat dong
choi don tra
tre:

- Tro chuyén
cling tré vé
mot s6 quyén
co ban cua
ban than,
quyén dugc
song va phat
trién, quyén
duoc tham
gia.

15




trién, quyén duoc
bdo v€é va quyén
dugc tham gia.

156 - Tré nhan biét cam | * Nhan biét HDC:
xUc vui, budn, sg mot sb trang - Choi Hb
hai, tuc gidn, ngac | thai cdm theo y thich:
nhién qua nét mat, | xuac (Vui, Cho tré xem,
161 no1, ctr chi, qua budn, sg tranh anh vé
tranh, anh. hai, tirc mot s6 thao
157 - Tré nhan biét gian/ngac tac, cam xuc
duoc mot sb trang | nhién/ X4u (vui, buén..)
thai cam xtc: vui, | hd) qua nét va cho tré
budn, s¢ hai, trc | mat, ctr chi, thuc hanh thé
gian, ngac nhién, giong noi (4 hién mot sd
xau ho, qua nét tudi tranh thao tdc cam
mdt, cir chi, giong | anh; 5 tudi xuc do.
nodi cia nguoi khac. | tranh anh/ - Tro choi:
am nhac) Cam xuc cua
bé vé cac bo
phan trén co
thé.
' Mdi lién | * Hoat dong
hé gifra choi don tré
Tré biét an wi va hanh vi tre.
160 chia vui vo1 nguoi cuatré va |- Co gido duc
than va ban be. cam xuc tré biét an ui,
cua nguoi | chia sé voi
khac. ban bé va
nguoi than
trong cuQc
song hang
ngay.
* Hoat dong
Tré c6 thé néi duoc Kha = |chot:
.« < nang va s¢ | Choi hoat
161 }(ha hang va so- thich cia | dong theo y
thich cta ban be¢ va < ,
ngudi than( CS29) banbeva | thich.
nguoi than | - Cho tré ty
choi va tra 101
theo kha nang

va so thich
cua ban bé va
nguoi than.
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166

Tré thuc hién duogc
mot s6 quy dinh &
16p: Sau khi choi
biét cat d6 choi vao
noi quy dinh, gio

' 4T: Cho dén luot (hop
tac 4T).

' Mot s6 quy dinh & 16p
(vanoi cong cong 5

* Hoat dong
choi:

- HDG: Day
tré va cho tré
thuc hanh mot

ngt khong 1am 6n. | tudi). (dé d6 dung, 46 sd quy dinh &
Tré thuc hién duge | choi ding chd/trat ty khi | 16p (dé d6
mot s6 quy dinh & | an, khi ngu; ding, do choi
16p va gia dinh va dtng cho/trat
noi cong cong: Sau tu khi an, khi
khi choi biét cat do ngu.
167 choi vao noi quy
dinh, khong lam 6n
noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd
me, anh chi, mudn
di chot phai xin
phép.
170 Tré chii y nghe khi | * Lang nghe khi ¢6, ban | * HPh:
c0, ban no1 noi
' Lang nghe ¢ kién cua | + Nhac tré
Tré chl y nghe khi | nguoi khac chu ¥ nghe
c0, ban ndi, khong khi c6, ban
171 Lot . LA
ngat 101 nguoi noi, khong
khac. ngat 101 nguoi
khac.
Tré biét cho dén | Cho dén luot. *Hoat dong
176 luot khi duoc nhic an, ngu, vé
nhd. sinh
+ Nhic tré
Tré biét chd dén xép hang, rira
177 A
luot. tay, rira mat,
di vé sinh...
5. Phdt trién tham mi
192 Tré biét cha y Nghe va * Hoat dong

nghe, thich thu
(hat, vo tay, nhin
nhay, lic Iu) theo
bai hat, ban
nhac.Thich nghe
doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngtr, thich nghe
va ké cau truyén

nhan ra/ nhan
biét cac thé
loai am nhac
khéac nhau
(nhac thiéu
nhi, dan ca/
5T: nhac ¢b
dién

hoc:

- Am nhac:

+ Tré nghe va
cam nhan cac
bai hat: Nam
ngon tay
ngoan, cO
gido.

* HPC:

17




193 Tré cham chu Nghe va - Choi Hb
lang nghe va nhan ra sic | theo y thich:
hudng tng cam thai (Vui, |+ Nghe hat
xuc (hat theo, budn, tinh | Nam ngoén tay
nhiin nhay, lac lu cam tha ngoan, tréng
thé hién dong tac thiét) cua | com,...
minh hoa phu cac bai hat, | + Cac bai ca
hop) theo bai hat, ban nhac. dao, déng
ban nhac; thich dao: Tay dep,
nghe va doc tho, tha dia ba ba;
ca dao, déng dao,
tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén.

194 - Tré hat dung - Hat dang giai di¢u, 161 | * Hoat dong
giai diéu, 1oi ca, |ca va thé hién sac thai, | hoc:
hat rd 101 va thé | tinh cam cua bai hat. - Am nhac:
hién sic thai cua + Day hat: Tay
bai hat qua giong thom, tay
hat, nét mat, diéu ngoan,
bo. + Biéu dién am

195 - Tré hat ding nhac
giai di€u, 101 ca, * HDC:
hat dién cam phu + GoOc am nhac.
hop véi sac thai, + Choi, hoat
tinh cdm cua bai dong theo y
hat qua giong thich
hat, nét mat, dic¢u
bd, cir chi...

196 Tré van dong * Hoat dong
nhip nhang theo hoc:
nhip di¢u cac bai - Am nhac:
hat, ban nhac véi | * Van dong + DVD: Nam

197 cac hinh thuce nhip nhang " Thé ngon tay ngoan,
(V6 tay theo theo giai hién sdc | ¢ gido; biéu
nhip, tiét tau, diéu, nhip thai phu | dién vin nghé
mua). diéucuabai | hopvoi | * HDC: Goc

hat, ban cac bai am nhac
nhac. hat, ban | + Nghe hat
St dung cac | nhac. Nam ngon tay
dung cu go ngoan, tréng
dém theo com,...

phéch, nhip

(3T); tiét tAu
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(4-5T). |

200

201

203

- Tré biét v& phdi
hop céc nét
thrfmg, x1€n,
ngang, cong tron
tao thanh birc
tranh c¢6 mau sic
va bd cuc

- Tré biét xé, cit
theo dudng thang,
duodng cong...va
dan thanh san
pham c6 mau sic,
bd cuc

- Tré biét lam
16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon,
udn cong dat nin
dé nan thanh san
pham c6 nhiéu
chi tiét.

- Tré st dung céc k¥
nang v€, nan, cat, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich
thude, hinh dang/ duong
nét.

204

205

5T

- Tré biét phoi
hop céc ki nang
v, cat, xé dan dé
tao thanh birc
tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc
can ddi.

-Tré biét phoi
hop céc ki ndng
nian dé tao thanh
san pham c6 bd
cuc can dbi

206

Tré biét phdi hop
cac k¥ ndng ndn
dé tao thanh san
pham c6 bd cuc
can doi.

- Tré phéi hop cac k§
nang v¢, nan, cat, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich
thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc

* Hoat dong
hoc:

- Tao hinh:

+ V¢ ban trai,
ban gai

* Hoat dong
choi:

- Chot ngoai
tro1: GOc sang
tao

+ Nan chau hoa
tang me

- Choi hoat
dong theo y
thich:

+ Cat dan hoa
tang co

+ V& 40 so mi.
+ X¢ dan vong
tay.

+ Xép hinh hoa
tua.

+ In hinh ban
tay
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207 Tré biét phdi hop
cac k¥ ning xép
hinh d tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau
sac hai hoa, bb
cuc can dbi.
208 - Nhan xét cac san * Hoat dong
phém tao hinh vé hoc:
mau séc, duong - Tao hinh:
nét, hinh dang Nhan xét san
209 - Nhan xét cac san phém tao hinh
pham tao hinh vé vé mau sic,
mau sac, hinh hinh dang/
dang, b cuc duong nét va
' Nhan xét b6 cuc.
san pham * HPC:
tao hinh; + Hoat dong
nhan xét goc
san phém + Chot, hoat
tao hinh vé dong theo y
mau sic, thich
210 Tré biét lua chon | hinh dang/ | Lua chon,
va thé hién hinh | duong nét, | thé hién cac
thirc van dong (bb cuc 5T) | hinh thire
theo bai hat, ban van dong
nhac. theo nhac.
211 Tré biét lva chon Lua ch?n
2 dung cu &m
dung cu dé go hac dé o3
dém theo nhip hhac de go
dicu, tiét thu bai dém theo
hat. nh}p di¢u
bai hat.
213 * Hoat dong
-Tréndilény -No6ilény | Tu chon hoc:
tuong vataora cac | tudng tao dung cu, - Tao hinh:
san pham tao hinh | hinh ciia nguyén vat | + Vé ban trai,
theo ¥ thich minh liéu dé tao | ban gai
- Pat tén cho san - Pat tén ra san + Nan chau hoa
phém tao hinh cho san phém theo |tang me
pham ciia | ¥ thich. * Hoat dong
214 minh choi:
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Tim kiém, |+ Tré noi lény
lwa chon tudng tao hinh
cac dung cuia minh

cu, nguyén | + Tré biét dat
vat li¢u phu | tén cho san
hop dé tao | pham tao hinh.
ra san

pham theo

y thich.

215

216

Biét dat tén cho
san pham tao
hinh.

" Pat tén
cho san
pham cuia
minh.

* Hoat dong
hoc:

- Tao hinh:

+ Tré biét dat
tén cho san
pham tao hinh

21




KE HOACH TUAN CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thue hién: 3 tuin, tir ngay 30/9 -> 18/10/2024

Tha Thir 2 Thir 3 Thi 4 Tha 5 Thir 6
Tuan
Tuan 1: Co | 4T: Di lui Tho: Rira DH: Tay
the toi 5T: Di ndi Tim hiéu mét tay V¢ ban thom tay
Tu 30 > ban chan sd giac quan trai, ban neoat
04/10/2024 | tién, lui va bd phan gai NH: Nam
khac cua co ngon tay
thé bé ngoan
TC: Poan
tén ban hat
-TCTV: - TCM: b1 Cai miéng,
Ban tay, v | lui d6i mat,
tay, ban cai miii
chan.
Tuan 2: Bé | Batliéntuc | Bé can gi dé | Toan: LQCC:
cangidé |vaovong. |16nlénkhoé¢ |Xacdinh |a, i 4 3 A
khée manh manh Vi tri cia ke ch?yen
o cho tré nghe:
Tir 7 -> a6 vat so Truyén: Gidc
11/10/2024 voiban mo ky la
than tré va
so vOi1 ban
khac véi
mot vat
nao do
lam chuan
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(Phia
phai, Phia
trai)
-TCTV: - TCM: Chay | Khau
Ban trai, ban | tiép co trang, 40
gai, mai toc. khoac, mii
len
Tuén 3: - Bo chui Tro chuyén |Xacdinh | Taptdo | Biéu dién
Ngay hoi cong vé ngay hoi | vi tri do chir cai: | van nghé
cua ba va C e 20/10 vat: Phia | a, 4,4
- Bo gitra 2 A ,
me \ , trén - Phia
dutng ke du6i; Phia
Tu 14 -> rong 40cm truc'yc:—
18/10/2024 | dai 4-5 m ,
Phia sau
sO vO1 ban
than tré,
vO1 ban
khac, véi
mot vat
nao do
lam chuan.
-TCTV: - TCM: Bat | Cai quan,
Thung rac, | qua subinhod | cai 4o, doi
hot rac, dép
choi.
Phé duyét cia BGH To trudng Nguoi 1ap ké hoach
' - )
Mk Ly
/ J
/ :
Nguyén Thi Hién Vil Thi Phwong Sung Thi Hua
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