KE HOACH THU'C HIEN CHU PE:
CAC BAC, CAC CO TRONG NHA TRE
Thoi gian thuc hién: 3 Tudn (Tw ngay 28/10 — 15/11/2024)

Muc tiéu gido duc Picu
A < Hoat dong gidao | chinh

Stt Muc tiéu NOi dung gido dyc duc bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat
a, Phat trién van dong:

1

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai thé
duc: hit thé, tay,
lung/bung va chan

- Ho hap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Dua sang ngang

- Luon: Van nguoi
sang 2 bén

- Chan: Co dudi tung
chan

* Choi - tap co6 chu
dinh (Thé duc sang,
thé duc)

- bi budc qua vat
can

- Nhun bt tai chd

- Bo chui duéi gay
ké cao

- Tap cac dong tac
thé duc két hop theo
nhac.

- H6 hap: Hit vao,
tho ra

- Co tay va ba vai:
Dua sang ngang

- Luon: Van nguoi
sang 2 bén

- Chan: Co dubi

tung chan

Tré gitt dugc thang
bang trong van dong
di budc qua vat can,
nhdn bat tai chd

- bi budc qua vat can
- Nhun bat tai cho

* Choi - tap c¢6 chu
dinh:

- bi budc qua vat
can

- Nhun bt tai chd

* Hoat dong choi:
Tro choi moi: Tha
dia ba ba, bong
ning

Tré biét phoi hop tay,
chén, co thé trong khi
bo chui dudi gay ké
cao

- BO chui duéi gay ké
cao

* Choi — tap co6 chu
dinh:

- BO chui duéi gay
ké cao

* Hoat dong choi:
Tro choi moi: Con
bo dira
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2 1AL AL AA 2 , | % A o AA
6 Tré bict van dong co | - Xoa tay, cham cac Hoat dong voi do
\ , A , .. | vat
tay, ban tay, ngén tay | dau ngén tay vo1| .. . .
y’h h'}:’ % ,y ) 8 ) Y o, | Xau vong mau
- thuc hién mua | n a}u, Rot, nhao, vang
khéo" khay, dao, vo xé * Choi — tip c6 chu
- Tap xau, luén day, dinh:
N 9 I4 A A - Di m‘ . h
cai, co1 cuc, bude day . flu b6 hoa
A A A ang co.
- Tap cam but to, vé ang . .
* Hoat dong choi
+ Goc choi hoat
dong vo1 do  vat:
Choi1 vo1 dat nan,
xadu vong mau
vang.. ..
* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh cd nhan
- Thuc hanh tu cai
co1 cuc 4o, budc day
giay....
b,Gido duc dinh dwiong va sirc khoe
” , . ) A A A A k A a
8 | Tré thich nghi véi - Téap luyén nén nép | * Hoat dong éan,
A an w < L. A - ngu, vé sinh ca
ché do an com, an thoi quen tot trong an I%A, :
. nhan:
dugc céc loai thurc an | udng . X . A
j c .. | - Hudng dan tré nén
khac nhau - Tap no61 véi nguol | - £
) o .~ _ |nép thoi quen tot
16n khi ¢6 nhu cau an, . A .
. . trong an uong: Moi
uong, vé sinh R . .
cO moi ban trudc
khi an....
- Hudéng dan tré biét
noi1 voi1 nguodi 1on
khi ¢6 nhu cau an,
uong, vé sinh
10 | Tré biét di v¢ sinh - Tap di v¢ sinh ding | * Hoat dong an ngu
ding noi quy dinh noi quy dinh. v¢ sinh cd nhan:
- Tap no61 v nguoti | - Tré biet di vé sinh
16m khi c6 nhu cau vé | dung noi quy dinh
sinh. - Tré biét no1 vo1 cod
khi budn di vé
sinh...
13 | Tré bi€t trdnh mot sO | - Nhan bieét mot s6 vat | * Hoat dong choi:
van dung, noi nguy | dung nguy hiém, | - C6 huong dan tré

2




hiém (bép dang dun,
phich nudc nong, x6
nudc, giéng) khi duoc
nhéc nho

nhiing noi nguy hi€ém
khong dugc phép so
vao gan hodc dén gan.

nhan biét mot sb vat
dung nguy hiém,
nhiing noi nguy
hiém khong duoc
phép s vao gan
hodc dén gan nhur:
Bép dang dun, phich
nudc nong,....

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

15 | Tré c6 luyén tap va|- So nin, nhin, * Choti — tap co6 chu
phéi hop cac giac |hoa qua, banh.. dé|dinh:
quan: Thi giac, thinh | nhan biét dic diém | - Tro chuyén vé nhu
giac, xuc giac, khuu ndi bat. cau dinh dudng cua
giac. - Ném vi cua mét sb | bé

thic dn, qua (ngot,
chua, man...)

16 | Tré biét choi bét | - Choi bat chude mot | * Hoat dong choi;
chuéc mot sb hanh|sd hanh dong quen | + Goc choi thao tac
dong quen thudc cua | thugc cua nhiing | vai : Co6 gido, me
nhitng nguoi gan giii. | ngudi gan gl con, bé em, ban
Str dung dugc mdt s6 hang...
d6 dung, dd choi + Gobc choi hoat
quen thudc. dong voi do  vat:

Choi v6i dat nan, 6
to, d6 choi, hot hat,
xau vong.....

17 | Tré néi duge tén cia | - Tén va cong viée * Choi — tap co6 chu
ban than va nhiing cta nhitng nguoi gan | dinh:
ngudi gan giii khi gilii - Tro chuyén vé
dugc hoi. cong viéc hiang

ngay cua cO giao

- Tén va cong viéc
cua cac co cac bac
trong trudng mam
non

19 | Tré noéi duge tén va |- Tén va mot s6 dic * Choi — tap c6 chu

mot vai dac diém noi
bat cua hoa qua, quen
thudc.

diém noi bat cua rau,
cu, hoa, qua ... quen
thudc.

dinh:

- Tro chuyén vé nhu
cau dinh dudng cia
bé
* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Dao choi ngoai
tro1: Quan sat cay

hoa cuc, quan sat
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cay hoa hong..........

20

Tré c6 thé chi/noi tén
hoic 1dy hoic cét
dang d6 choi mau
do/vang/ xanh theo
yéu cau.

- Mau vang

* Hoat dong véi do
vat

- Xau vong mau
vang

* Hoat dong choi
+ Goc choi hoat
dong voi dd vat:
Choi v6i dat nan, 6
to, d6 choi, hot hat,
xau vong mau

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

74 | Tré hiéu ndi dung |- Nghe cic bai tho, | * Choi— tap co chu
truyén ngan don gian: | dong dao, ca dao, ho | dinh:
tra 101 duoc cac chu | ve, cAu db, bai hat va | - Tho: C6 nudi mam
hoi vé tén truyén, tén | truyén ngin. non, gio an...
va hanh dong cua cac - Bai hat: C6 va me,
nhan vat. moi ban an, vao bép
di thoi..
- Truyén: Gau con
bi sau rang
- Ca dao ddng dao:
Cai Bdng, thich in
qua gi...
26 | Tré doc dugc bai tho | - Poc céc doan tho, | * Choi tap c6 chu
ca dao, dong dao v6i | bai tho ngan co 3- 4 | dinh
su giup do cua cod tiéng - Tho: C6 nudi mam
gi14o non, gio an...
- Biéu dién van
nghé theo chil dé
- Ca dao dong dao:
Cai Bbng, thich an
qua gi.....
28 | Tre biét st dung 101 | - Thé hién nhu cau, | * Hoat dong choi :

noi voi cac muc dich
khac nhau: Chao hdi,
tro chuyén.

- Bay t6 nhu cau cua
ban than.

mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau don
gian va cau dai.

- Trong gio don tra
tré : C6 nhic nho tré
chao ¢d, chao bd me
khi dén 16p, khi vé
nha...

* Hoat dong an ngu

v€ sinh ca nhan:

- Tré biét nodi véi co
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khi buon di vé sinh,
biét noi 1én nhu cau
cua ban than.

4. Linh vie phat trién tinh

cam, ky niang xa hoi va

thAm my

37

Tré biét chao, tam
biét, cdm on, a, vang
a.

- Thyc hién mot sd
hanh vi van hoéa va
giao tiép: chao tam
biét, cam on, no1 tu
“da”, ‘vang a”; choi
canh ban, khong ciu
ban.

* Hoat dong an ngu
v¢ sinh ca nhan

- Nhéc nhé tré chao
co giao, chao bd me
khi dén tra tré, biét
noi cam on, con Xin
c6 khi duge cho db.
* Hoat dong giao
luu cam xuc

- Tro chuyén cung
tré vé mot sd hanh
vi van hoa va giao
tiép: Chao tam biét,
cam on, noé1 tur “da”,
‘vang a”; choi canh
ban, khong cAu ban.

40

Tré biét thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi 16n.

- Thyc hién yéu cau
don gian cua gido
vién.

* Hoat dong choi
tap c6 chu dinh: Tré
thuc hién duoc mot
sO yéu cau don gian
cua gido vién: Con
hay 1én l1ay cho co
giao tranh ban nho
dang an com...

* Hoat dong choi:
Tré thuc hién cac
yéu cau cla cac tro
choi, cac vai choi
theo yéu cau cta cd
giao

* Hoat dong an ngu
v¢ sinh ¢4 nhan

- Tré thuc hién duoc
cac yéu cau don
gian nhu cé 16p
dung 1én, ngdi
xudng. ...

41

Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat / ban

- Nghe hat, nghe nhac
voi1 cac giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh

cua cac nhac cu.

* Choi tap c6 chu
dinh:

+ Hat: C6 va me
+VDTN: Mo1 ban
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nhac quen thudc.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

an

+ Biéu dién van
nghé theo chil dé
+TC: Thd nghe hat
nhay vao chudng.
Noi dung két hop:
Nghe hat: Vao bép
di thoi...

* Hoat dong choi:
Goc nghé thuat: Tré
hat cac bai hat trong
chude .......

42

Tré thich t6 mau, v€,
nan, xé, dan, Xép
hinh, xem tranh (cAm
bat di  mau, V&
nguyéch ngoac).

- V€ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan, x¢, dan, vo, xép
hinh.

- Xem tranh

* Choi tap c6 chu
dinh:

+ Di mau bo hoa
tang co

- Nan do1 dua

- Hoat dong choi:
+ Goc hoat dong
véi d6 vat: Xau
vong, xép hinh.. .
+ G6c nghé thuat:
Vo, xé gidy, xem
tranh, choi voi dat
nan....

+ Dao choi ngoai
troi: Tré v&, di mau,
xép hinh.....

PHT PHE DUYET

Au®
Y

Nguyén Thi Hién

NGUOI LAP

Nguyén Thi Ly




CHU PE : Cac bac, cac o trong nha tré
Thaoi gian thue hién: 3 Tuan (Tir 28/10 dén 15/11/2024)

Noi CDN: Co giao cua bé | CDN: Cac cd, cac bac CPN: Nhu cau dinh
dung trong nha tré dudng cua bé
Tuén: 1 Tuén: 2 Tuén: 3
Thé duc | Tap voi vong
sang | - H6 hap: Hit vao, thd ra
- Co tay va ba vai: Dua sang ngang
- Luon: Van nguoi sang 2 bén
- Chan: Co dudi timg chan
Thiwr 2 |- VD: Nhun bat tai - VD: bibubdc quavat | - VD: Bo chui dudi gay
chd can ké cao
TC: Lon ciu vong TC: Kéo cua TC: Troi ning troi mua
Thi¢3 | NB: Tro chuyén vé NB: Tén va cong viéc NB: Tro chuyén vé nhu
cong viéc hiang ngay | ctia cic cd cac bac trong | cAu dinh dudng ciia bé
cua cd giao trudong mam non Héat: Mo ban an
Nghe hat : C6 vame | NH: Modi ban
HDPVDV: HDbVDV: Nandoéidia |- HDPVDV: Xau vong
Di mau b6 hoa tdng | NH: Moi ban an mau vang
co Hat: Moi ban an
Nghe hat: C6 va me
Thi 5 | Tho: C6 nudi mam Tho: Gio an - K& truyén cho tré nghe:
non NH: Mo61i ban an Truyén: GAu con bj sau
Nghe hat : Co va me rang
Hat: Mo1 ban an
Th 6 | Day hat: Co va me VDTN: Moi ban an Biéu dién van nghé theo
TCAN: Tho nghe hat | Nghe hat: Vao bép di chu dé
nhay vao chudng thoi Nghe hat: Vio bép di thoi
Tro choi | Con bo dura Bong nang Tha dia ba ba
mai
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