KE HOACH THU'C HIEN CHU PE PO DUNG PO CHOI CUA BE

Thoi gian thwe hién: 4 Tuén (Tir ngay 30/09 — 25/10/2024)

I. MUC TIEU, NOI DUNG

ST| MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG Picu

T GIAO DUC chinh
bo

sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

1 | Tré thyc hién |- Ho6 hap: Hit vao, | * Choi - tap c6 chu
duoc dong tac | tho ra dinh (Thé duc sang,
trong bai thé duc: | - Tay: bai tap phat trién
hit thé, tay,|+ BDua ra phia|chung)
lung/bung va chan | trudc - D1 trong duong hep

- Lung, bung, |- Battai chd
luon: - Tung - bit bong
+ Nghiéng ngudi | cung co
sang 2 bén - Truon téi dich
- Chan: - Tap cac dong tac
+ Ngobi xudng, | thé duc két hop theo
dimg 1én nhac.
- Ho hap: Hit vao, tho
ra
- Co tay va ba vai:
+ Dua ra phia trudc
- Luon:
+ Nghiéng nguoi
sang 2 bén
- Chan: Ngbi xudng,
dimg 1én

2 | Tré¢ gt duoc|- Di trong duong | * Choi - tdp c6 chu
thing bang trong | hep dinh:
van dong di trong | - Bat tai chd - Bi trong dudng hep
duong hep, bat tai - Bat tai chd
chd * Hoat dong choi:

Trd choi: Trodi nang
troi mua, bat budm,
Lon ciu V6ng

3 | Tré biét thuc hién | - Tung - bat bong | * Choi - tip c6 chi

phéi hop véan dong
tay - mit: tung -
bit bong véi cd
khoang cach 1m.

cung co

dinh:

- Tung - bit bong
cung co

* Hoat dong choi:

- Tro choi méi: Bong

bong xa phong




4 | Tré biét phdi hop | - Trudn toi dich * Choi — tap c6 chu
tay, chan, co thé dinh:
trong khi: Truon - Truon to1 dich
to1 dich
6 Tré biét van dong | - Xoa tay, cham | * Choi—tap c6 chu
cd tay, ban tay,|cac dau ngon tay |dinh:
ngon tay - thuc|voi  nhau, Rot, | - Xau vong mau do
hién " mua khéo" | nhao, khéy, ddo, vo | - Di mau do6 dung ctua
x¢é bé.
- Tap xau, ludn | * Hoat dong choi
day, cai, coi cuc, | + Goc choi hoat dong
budc day v6i dd vat: Choi véi
- Tap cam but t6, | dat nan, xau vong
\C mau do.. ..
* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh ca nhan
- Thuc hanh tu cai
co1 cuc 4o, budc day
gidy....
b) Gi4o duc dinh duwdéng va swrc khoe
8 | Treé thich nghi véi | - Lam quen v&i ché | * Hoat dong an ng,
ché do an com, an | d0 dn com va céc | vé sinh ca nhan:
duoc cac loai thuc | loai thirc an khac | - Gio an: Lam quen
an khac nhau nhau v6i ché do dn com va
- Tap luyén nén | cac loai thirc an khac
nép théi quen tbt | nhau
trong an udng - Tap luyén cho tré
nén nép thoi quen tét
trong an uéng.
9 | Tré thuc hién - Luyén tap thoi | * Hoat dong an ngu,
duoc nga 1 giac quen nga 1 gidc | vé sinh c4 nhan
budi trua trua. - Gio ngu: Tap cho
- Chuan bi chd ngu | tré thoéi quen ngu 1
giic trua
- C6 chuan bi chd
ngu cho tré
10 | Tré biét di vésinh |- Tap di v€ sinh | * Hoat dong an ngu,
ding noi quy dinh | ding noi quy dinh. | v¢ sinh ¢4 nhan:
- Tap cho tré di vé
sinh dling noi quy
dinh.
12 | Tré biét doi mi - Maic quz‘?m ao, di | * Hoat dong choi
khi ra néng; di dép, di v€ sinh, cdi | - Tro chuyén véi tré
giay dép; mac quan 4o khi bi 4m | vé cach cai cdi clic

2




quan ao am khi
troi lanh

uot.

40, khi quan 40 am
w6t thi 1am thé nao?

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh ca nhan

- Thuc hanh tuy mac
quan 4o, di dép, di vé
sinh, cdi quan 4o khi
bi 4m wét. ...

13

Tré biét tranh mot
s6 van dung, noi
nguy hiém (bép
dang dun, phich
nuéc nong, X0
nuéc, giéng) khi
dugc nhic nho

- Nhan biét mot sb
vat  dung nguy
hiém, nhing noi
nguy hiém khong
duoc phép so vao
gan hodc dén gan.

* Hoat dong choi

- Trong gio choi tu
do: Co6 tro chuyén
cung tré vé mot s6 vat
dung nguy hiém,
nhiing noi nguy hiém
khong dugc phép so
vao gan hodc dén gan
(bép dang dun, phich
nudc nong, X6 nudc,
giéng nudce)

- Chot trong hoat
dong gbc

+ Go6c choi thao tac
vai : Co gido, me con,
bé em, ban hang...

2. Linh vue phit trién nhén thic

15

Tré c6 luyén tap
va phdi hop céc
giac  quan: Thi
giac, thinh giac,
xuc giac, khiru
giac.

-Nghe va nhan
biét Am thanh cua
mot s& dd  vat,
quen thudc.

- SO nan do vat, do
choi dé nhan biét
cing - mém, tron
(nhan) - xu xi.

* Choi — tap co6 chu
dinh:

- Nhén biét mét s6 do
dung cua bé ( Cai
ban, céi ghé)

- Nhan biét 6 dung
cua bé ( Cai mi, doi
dep)

- Nhan biét mét sb
dd choi ctua bé( xic
X0, tréng)

- NB: D6 choi xe 6 to
bé thich.

16

Tré biét choi bat
chudc mot s6 hanh
dong quen thudc

- Choi bit chudc
mot sO hanh dong
quen thudoc cua

* Choi — tap co6 chu
dinh:
- Nhan biét méot s6 do

cua nhitng nguoi | nhitng nguoi gan | dung cua bé ( Cai
gan glii. St dung | giii ban, cai ghe¢)
dugc mdt s6 do | - Tén, dac diém nobi | - Nhan biét 46 dung




dung, d6 choi
quen thudc.

bat, cong dung va
cach sa dung dd
dung, dd choi quen
thudc.

- bo dung, dd choi
cua ban than va
cua nhom/16p.

cua bé ( Cai mii, doi
dep)

- Nhan biét mot so
dd choi cua bé( xic
X0, trong)

- NB: P choi xe 6 t6
bé thich.

* Hoat dong choi;

+ Go6c¢ choi thao tac
vai : Co gido, me con,
bé em, ban hang...

+ Go6c choi hoat dong
v6i d6 vat: Choi véi
dat nan, 6 to, d6 choi,
hot hat, xau vong.....

19

Tré no1 duoc tén
va mot vai dac
diém noi bat cta
cac d6 dung, d6
choi quen thude.

- Tén va mot s6
dic diém noi bat
cta d6 dung, dd
choi quen thudc.

* Choi — tap co6 chu
dinh:

- Nhén biét mot s6 do
dung cua bé ( Cai
ban, céi ghé)

- Nhan biét do dung
cua bé ( Cai mii, doi
dép)

- Nhan biét mot sd
dd choi cua bé( xic
X0, tréng)

- NB: D6 choi xe 6 to
bé thich.

20 | Tré co thé chi/nodi |- Mau do * Choi — tap c6 chu
tén hoac léy hoac dinh:
cat dung do choi - HbVDV: Xau vong
mau dé/vang/ xanh mau doé
theo yéu cau. * Hoat dong choi
+ Go6c choi hoat dong
v6i d6 vat: Choi véi
dat nan, 6 to, d6 choi,
hot hat, xau vong
mau doé.....
3. Linh vire phit trién ngén ngir

24

Tré hiéu nodi dung
truyén ngin don
gian: tra 161 duogc
cac cau hoi vé tén
truyén, t€n va hanh

- Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao,
ho vé, cau do, bai
hat va truyén ngén.

* Choi — tap co6 chu
dinh:

- Tho: Bi dép, chia
dd choi, gio choi...

- Bai hat: Ba6i dép,




dong cua cac nhan
vat.

kéo cua lira xé, d6
dung bé yéu,...
- Biéu dién van nghé
theo chu dé
- Truyén: Cai chuong
nho

- Ca dao dong dao:

Kéo cua lura xé...

26 | Tré doc duoc bai | - Poc cac doan * Chot tap c6 chu
tho ca dao, dé)ng tho, bai tho ngén dinh
dao véi sy giup dd | ¢ 3- 4 tiéng - Tho: Chia d6 choi,
cua cd giao di dép, gio choi
- Biéu dién vin nghé
theo chu dé
- Pong dao: Kéo cua
Itra x¢......
27 | Tré né1 dugc cau |- St dung cic tu | * Choi—tap co chu

don, cau c6 5 - 7
tiéng, cO cac tur
thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

chi dd vat, dac
diém, hanh dong
quen thudc trong
giao tiép

dinh:

- Nhan biét mot s o
dung cua bé ( Cai
ban, cai ghé)

- Nhan biét 6 dung
cua bé ( Cai mii, doi
dep)

- Nhan biét mot so
dd choi cua bé( xic
X0, trong)

- NB: Db choi xe 6 6
bé thich.

* Hoat dong choi:

- Trong gid choi ¢
cac goc:

+ Goc choi thao tac
vai : Co gido, me con,
bé em, ban hang...

+ Go6c choi hoat dong
v6i d6 vat: Choi véi
dat nin, 6 to, do choi,
hot hat, xau vong.....
+ Goc van dong:
Chot v61 vong,

* Hoat dong an ngu
v¢ sinh, ca nhan
- Tré bay t6 nhu cau,




mong muén va hiéu
biét bang 1-2 cau don
gian va cau dai: Cai
cbe dé 1am gi? cai coe
cd mau gi? ¢6 o1 con
muén ldy céi cdc ubng
nudc,...

28

Tré biét sir dung

161 ndéi vo1 cac
muc dich khac
nhau:  Chao hoi,

tro chuyén.

- Bay t6 nhu ciu
cua ban than.

- Hoéi vé cac van
dé quan tdm nhu:
cai gi day?, ...

- Thé hién nhu cau,
mong mudn va
hiéu biét bang 1-2
cau don gian va cau
dai.

* Choi — tap co6 chu
dinh:

- Nhan biét mot s do
dung cua bé ( Cai
ban, céi ghé)

- Nhén biét dd dung
cua bé ( Cai mii, doi
dép)

- Nhan biét mét sb

dd choi cua bé( xic
X0, tréng)
- NB: D6 choi xe 6 t6
bé thich.
* Hoat dong choi:
- Trong gid choi -
tap: CO tro truyén va
hoi tré: Co co cai gi
day? Dé lam gi?
- Trong gid don tra
tré : C6 nhic nhé tré
chao cd, chao bd me
khi dén 16p, khi vé
nha...

* Hoat dong an ngu
v¢ sinh ca nhan:

- Tré biét ndi véi co
khi budn di v¢ sinh,
biét noi 1én nhau cau
cua ban than.

4. Linh vuee phat trién ti

nh cidm, k¥ nang xa hgi va tham my

32

Tré biét thé hién
diéu minh thich va
khong thich.

- Nhan biét mot s6
dé dung, do choi
yéu thich ciia minh

* Choi — tap co6 chu
dinh:

- Nhan biét mot s6 do
dung cua bé ( Cai
ban, cai ghé)

- Nhan biét 6 dung
cua b¢ ( Cai mii, doi
dép)




- Nhan biét mot sé
dd choi ctua bé( xic
X0, trong)

- NB: D6 choi xe 6 to
bé thich.

* Hoat dong choi;

+ Goc choi thao tac
vai : Co gido, me¢ con,
bé em, ban hang...

+ Go6c choi hoat dong
v6i d6 vat: Choi véi
dat nan, 6 to, d6 choi,
hot hat, xau vong.....

37

Tré biét chao, tam
biét, cam on, a,
vang a.

- Thuc hién mot
s6 hanh vi van hoa
va giao  tiép:
chao tam biét, cam
on, noi tor “da”,
‘vang a”; choi canh
ban, khéng ciu
ban.

* Hoat dong choti

- G10 don, tra tré:
Nhéc nhd tré chao cd
gido, chao bd me khi
dén tré, biét ndi cam
on, con xin ¢6 khi
dugce cho dé.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tro chuyén cung tré
vé mot s6 hanh vi van
hoa va giao tiép:
Chao tam biét, cam
on, noi tr “da”, ‘vang
a”’; choi canh ban,
khong cau ban.

38

Biét thé hién mot
s6 hanh vi xa hoi
don gidn qua tro
choi gia bo (tro
choi bé em, khudy
bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

- Thyc hién mot s6
quy dinh don gian
trong sinh hoat &
nhém, 16p: xép
hang cho dén luot,
dé do choi vao noi
qui dinh.

- Tap st dung dd
dung, d6 choi.

* Hoat dong choi

+ Goc choi thao tac
vai : Co gido, me¢ con,
bé em, ban hang...

+ Go6c choi hoat dong
v6i do vat: Choi véi
dat nin, 6 to, d6 choi,
hot hat, xau vong.....
+ Goc van dong:
Choi véi vong,

+ Goc ngh¢ thuat: Di
mau, hat cac bai hat
vé chu dé

- Trong gio choi- tap:
Huéng dan tré mot sb




quy dinh don gian:
Xép hang cho dén
lugt, dé d6 choi vao
noi qui dinh...

* Hoat dong an ngu
v¢ sinh, ca nhan:

- Trong gi¢ an: Cho
tré thuc hanh xép
hang di vao ban an,
dé bat, thia, khin
mat... dung quy
dinh...

40

Tré biét thuc hién
mot sO y€u cau cua
nguoi lon.

- Thyc hién yéu
cau don gian cua
giao vién.

* Hoat dong choi tap
co chu dinh: Tré thuc
hién dugc mot sd yéu
cau don gian cua giao
vién: Con hay 1én lay
cho ¢6 qua bong...

* Hoat dong choi:
Tré thuc hién cac yéu
cAu cua céc tro choi,
cac vai choi theo yéu
cau clia cd giao

* Hoat dong an ngu
v¢€ sinh, ca nhan

- Tré thuc hién duoc
cac yéu cau don gian
nhu cd 16p dung Ién,
ngdi xudng. ...

41

Tré biét hat va van
dong don gian
theo mot vai bai
hat / ban nhac
quen thudc.

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau;
nghe 4m thanh cua
cac nhac cu.

-Hat va tap van
dong don gidn theo
nhac.

* Choi tap c6 chu
dinh:

+ Hat:D61 dép,
+VDTN: Kéo cua Itra
X€

+ Nghe hat: D6 dung
bé yéu

+ Biéu dién vin nghé
theo chu d¢é

+TC: Thé nghe hat
nhay vao chudng.

* Hoat dong choi:
Goc nghé thuat: Tré
hat cac bai hat trong




42

Tré thich t6 mau,
vé, nan, x¢é, dan,
xép hinh, xem
tranh (cAm but di
mau, v€ nguyé¢ch
ngoac).

- V€ cac duong nét
khéac nhau, di mau,
nan, x¢, dan, vo,
xép hinh.

- Xem tranh

* Choi tap c6 chu
dinh:

- HbVDV:

+ Di mau d6 dung
cua bé

- Nan cai vong

- Xép cai ban

- Hoat dong choi:

+ Go6c hoat dong véi
dd vat: Xau vong,
xép hinh. ..

+ G6c nghé thuat:
Vo, xé gidy, xem
tranh, choi véi dat
nan....

+ Dao choi ngoai
troi: Tré v, di mau,
xép hinh.....

Ngwoi lap

T6 chuyén mén duyét

ez (M

Nguyén Thi Ly

Quang Thi Kim

Nguyén Thi Hién

BGH duyét



CHU DE 2: Do dung, do chei ciia bé
Thoi gian thuc hién: 4 Tuan ( Tir ngay 30/09 — 27/10/2024 )

Noi Do dung cua bé P choi cita bé Nh}rnig do ’ch0'1
dung bé yéu thich
Tuan: 1 | Tuén 2 Tuan: 3 Tuin4
Thé | Tap v6ino
duc | - H6 hip: Hit vao, tho ra
sang | - Co tay va ba vai: Pua ra phia trudc
- Luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén
- Chan: Ngoi xudng, dtng 1én
Thw | - VD: Bat tai - VD: bi - VD: Truon to1 - VD: Tung bat
2 |chd trong duong | dich boéng cung cd
TC: Tung béng | hep TC: Tung béng TC: Bong tron to
TC: Kéo cua | qua day
Thir |- Nhanbiétdd | -Nhanbiét | - Nhanbiétmot |- NB: D6 choi xe
3 | dung cua bé ( mot sb dd s6 d6 choi ctia bé | 6 t6 bé thich.
Cai mi, doi dung ctua bé ( xic x0, trong) | NH: D6 dung bé
dép) ( Cai ban, cai | NH: Bong tron to | yéu
NH: b6 dung ghé)
bé yéu NH: b6 dung
bé yéu
Thir |- HDVDV: Di | HDVDV: Xép | - HPDVDV: Xau |- HPVDV: Nin
4 |mau do dung cai ban vong mau do cai vong
cua bé NH: D6 ding | NH: Do dung bé | Nghe hat: Bong
Nghe hat: Doi bé yéu yéu tron to
dep
Th | Tho: D1 dép - Tho: Chia|- Ké truyén cho| - Tho: Gid choi
5 |Nghe hat: Doi| do choi tré nghe: NH: Béng tron to
dép NH: D6 dung | Truyén: Cai
bé yéu chuong nho
Nghe hat: Bong
tron to
Thir | - Day hat: Doi | NH: 6 dung | VDTN: Kéo cua| Biéu dién vin
6 |dép bé yéu ltra xé nghé theo chu dé
- TC: Tho nghe | TC: Tho nghe | NH: D6 ding bé | NH: D6 ding bé
hat nhay vao | hat nhdy vao yéu yéu
chudng chudng
Tro | Loncauvong | Troinang troi | Bat buém Bong béng xa
choi mua phong
mai
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