KE HOACH THU'C HIEN CHU PE:

BE VA CAC BAN
Thoi gian thwe hién: 3 tuan tir ngay 09/09/2024 dén 27/09/2024
Muc tiéu gido duc Diéu
Noi dung giaé duc | Hoat dong gido duc chinh
Stt Muc tiéu : : o : bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat
a, Phat trién van dong:

1

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai thé
duc: Hit tho, tay,
lung/bung va chan

- Ho hap: Hit vao,
tho ra

- Tay: Gio lén cao

- Lung, bung: Cui
ngudi vé phia trude
- Chan: Co dudi
tung chan.

* Choi - tap c6 chu
dinh (Thé duc sang,
bai tap phat trién
chung)

- D1 theo hudéng
thang

- Tung bong qua day
- Bo téi dich

" Tap cac dong tac
thé duc két hop theo
nhac.

- H6 hap: Hit vao, thd
ra

- Tay: Gio 1én cao

- Lung, bung: Cui
ngudi vé phia trude

- Chan: Co dudi ting
chan.

Tre gitr dugc thang
bang trong van dong
di theo hudng thang

- bi
thang

theo hudng

* Choi - tap c6 chu
dinh:
- bi
thang
* Hoat dong choi:
Tro choi moi: Bong
tron to, dudi bét.....

theo hudng

Tré biét thuc hién
phéi hop tay - mat
trong khi thuc hi¢n
van dong tung bong
qua day

- Tung bong qua day

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Tung béng qua day
Tro choi moéi: Keo
cua.




4 | Treé biét phdi hop tay, | - Bo téi dich * Choi - tap co6 chu
chan, co thé trong khi dinh:
bo to1 dich - Bo téi dich

6 Tré biét van dong ¢ | - Xoa tay, cham cac | * Hoat dong vdi do
tay, ban tay, ngon tay | ddu ngén tay voi | vat
- thyc hién " mua |nhau, r6t, nhao, |- Xau vong ting ban
khéo" khéy, dao, vo xé * Chot - tap c6 chu

- Tap xau, ludn day, | dinh:

cai, co61 cuc, budc | - Di mau doi ban tay

day * Hoat dong choi:

- Tap cam bt to, v& | - Goc hoat dong voi
d6 vat: Tré tap rot
nudc, nhao bot, choi
xép hinh, lap ghép,
xau vong,...

- G6c nghé thuat: Tré
lam quen v&i dét nan,
di mau, vo, xé,
gidy.....
b) Gi4o duc dinh duéng va sirc khoe
8 | Tré thich nghi voi - Lam quen v&i ché | * Hoat dong an ngi,
ché do an com, an d0 an com va cac | v€ sinh ca nhan:
duoc cac loai thic an | loai thirc an khac | - Gio an: Lam quen
khac nhau nhau voi ché do an com va
cac loai thirc an khac
nhau
9 | Tré thuc hién duoc - Luyén tap théi|* Hoat dong an ngu,
ngu 1 gidc buditrua | quen ngt 1 gidc | vé sinh ¢4 nhan

trua. - Gio ngua: Tap cho

- Chuéan bi chd ngit | tré théi quen ngi 1
giic trua

10 | Tré biét di v¢ sinh - Tap di vé sinh | * Hoat dong an ngu,

ding no1 quy dinh

ding noi quy dinh.

v¢ sinh ca nhan:
- Tap di vé€ sinh ding
noi quy dinh.

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

15

Tré c6 luyén tap va
phdi hop cac giac
quan: Thi giac, thinh
giac, xuac giac, khiru
giac.

- SO nan, nhin, ngui
... cdy, hoa, qua... dé
nhan biét dic diém
noi bat.

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Dao choi ngoai troi:
Quan sat cay hoa cuc,
quan sat cay hoa




N

hong..........

16 | Tré biét choi bat|- Choi bat chudc | * Hoat dong choi:
chuéc mot sé hanh | mot sé hanh dong | + Goc choi thao tac
dong quen thudc cua | quen thudoc cua | vai: Co gido, me con,
nhiing ngudi gan giii. | nhimg nguoi gan giii | bé em, ban hang,...
Str dung dugc mdt $6 - G6c choti hoat dong
dd dung, dd choi voi dd vat: Tré tap rot
quen thudc. nudc, nhao bot, choi

xép hinh, 1ap ghép,
xau vong,...

+ Géc van dong:
Choi véi vong, bong,
tai cat,....

- Goc nghé thuat: Tré
1am quen v&i dat nan,
di mau, vo xé gidy,...

17 | Tré noi duogc tén cua | - Tén va mot sd dic | * Choi - tap co chu
ban than va nhiing diém bén ngoai cia | dinh
ngudi gan giii khi ban than. - Bé va cac ban
duoc hoi. - Tén cua cac ban, - Tro chuyén vé co

nhom/ 16p. thé bé
18 | Tré noi duoc tén va | - Tén, chirc nang * Choi - tap co6 chu
chuc nang cua mat s6 | chinh mot sb bd dinh:
bd phan co thé khi phan cua co thé: NB: Tro chuyén vé
duoc hoi. mat, mili, miéng, tai, | co thé bé
tay, chan.
19 | Tré néi duoc tén va - Tén va mot s6 dic | * Choi - tap co chu

mot vai dic diém noi
bat ctia cac dd vat,
hoa qua, con vat quen
thudc.

diém no1 bat cua
chiéc den 16ng.

dinh:
- Tim hiéu vé chiéc
den 16ng

3. Linh vue phat trién ngon ngir




24 | Tré hiéu ndi dung |- Nghe cac bai tho, | * Choi - tap c6 chu
truyén ngan don gian: | dong dao, ca dao, ho | dinh
tra 101 duoc cac cau | ve, cAu dd, bai hat va | - Tho: Ban mdi, trang
hoi vé tén truyén, tén | truyén ngén. sang, gio ngu
va hanh dong cua cac - Bai hat: Nao ching
nhan vat. ta cung tap thé duc,
rudc den, tap tam
vong, chiéc khan tay,
cai mili....
- Bong dao: Nu na
nu ndng, xia ca me
26 | Tré doc dugc bai tho | - Poc cac doan tho, | * Choi - tap ¢6 chu
ca dao, dong dao véi | bai tho ngan c6 3- 4 | dinh
su giup d& cua co | tiéng - Tho: Ban mdi,
giao - Tho: Trang sang
- Tho: Gio ngu
28 | Tré biét st dung 1o1 | - Thé hién nhu cau, | * Hoat dong giao luu

no1 véoi cac muc dich
khac nhau:

- Chao hai,
chuyén.

- Bay to nhu cau cia
ban than.

- Hoi vé cac van dé
quan tdm nhu: con gi
day? cai gi day?, ...

tro

mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau
don gian va cau dai.

cam xuc

- Trong gi6 choi tap
co chu dinh, hoat
dong choi, gio don
tra tré...: CO tro
chuyén cung tré dé
tré noi nén nhu cau,
mong mudn ctia ban
than minh: Cac ban
con tén 1a gi, tét trung
thu con duoc choi tro

4. Linh vwe phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my

31 - ~. .. | - Nhan biét tén goi, |* Choi - tap c6 chi
Tré né1 dugc mot vai ne A g 4R n )
NSO mot s0 dac diém bén | dinh
thong tin vé minh Cpan A . A A
N 2. ngoai ban than. - Tro chuyén vé co
(tén, tuoi). 21,
thé bé
34 | Tré nhan bi¢t dugc |- Nhan biét mdt so | * Choi - tap c6 chu
trang thdi cam xuc |trang thai cam xuc: | dinh
vui, budn, s¢ hai. vui, buon, tirc gian. | - Tro chuyén veé co
35 | Tré biét bi€u 10 cam |- Thé hién mot so | thé bé

xuc: vui, buon, s¢ hai
qua nét mat, cu chi

trang thai cam xuc:
vui, buon, tirc gian.

* Hoat dong giao luu
cam xuc: Tré biét thé
hién mot so trang thai

4




cam xuc: Vui, budn,
tirc gian.

40

Tré biét thuc hién
mot s6 yéu cau cua
nguoi 16n.

- Thuc hi¢n yéu cau
don gian cua gido
vién.

* Hoat dong choi tap
co chu dinh: Tré thuc
hién duoc mot sb yéu
cau don gian cua gido
vién: Con hdy 1én lay
cho co cai gy thé
duc...

* Hoat dong choi:
Tré thuc hién cac yéu
cau cua céac tro choi,
cac vai choi theo yéu
cau cua cd gido

* Hoat dong an ngu
v¢ sinh

- Tré thuc hién duoc
cac yéu cau don gian
nhu ca 16p dung 1€n,
ngdi xudng. ...

41

Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat / ban
nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe
nhac vé&1 céc giai
dicu khac nhau;
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

-Hat va tip van
dong don gian theo
nhac.

* Choit tap c6 chu
dinh:

- DH: Nao ching ta
cung tap thé duc,

- VDTN: T4p tam
vong

- Nghe hat: Rudc den
+ TC: Tho nghe hat
nhay vao chudng

* Hoat dong choi:
Goc nghé thuat:

- Tré hat, van dong
theo nhac....cac bai
hét trong chu dé

42

Tré thich t6 mau, V€,
nan, x¢é, dan, xép
hinh, xem tranh (cam
but di mau, vé
nguyéch ngoac).

- V€ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan, x¢, dan, vo, Xép
hinh.

- Xem tranh

* Choi tap c6 chu
dinh:

- Di mau déi ban tay
* Hoat dong véi dd
vat

- Dén dén long

- Hoat dong choi:

+ G6c ngh¢ thuat:
Vo, xé gidy, xem




tranh, choi véi dat
nan....

+ Dao choi ngoai
tr@'i: Tré v&, di mau,

B PG Hong ngay 27 thang 8 nam 2024
BGH DUYET TO CM DUYET NGUOI LAP
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CHU PE 1: BE VA CAC BAN
Thoi gian thuc hién: 3 Tudn (Tw ngay 09/9 —27/09/2024)

Ngi CDN: Bé va CDN: B¢ vui CDN:
dung cac ban trung thu Co thé cta bé
Tuén: 1 Tuén: 2 Tuén: 3
Thé |- Ho hap: Hit vao, thd ra
duc |- Tay: Gio lén cao
sdng | - Lung, bung: Cti ngudi vé phia trudce
- Chan: Co dudi ting chan.
Thir 2 | VD: Di theo - VD: Bo téi dich - VD: Tung bong qua
hudng thang TC: Pudi bat day
TC: Gieo hat TC: Bong tron to
Thir3 |[NB: Bé va céac | NB: Tim hiéu vé NB: Tro chuyén vé co
ban chiéc dén 10ng thé bé
Nghe hat: Tap NH: Rudce den Nghe hat: Cai miii
tAm vong
Thir 4 | HDVDV: Xau | HbVDV: Déan dén | HDVDV: Di mau doi
vong tang ban 16ng ban tay
Nghe hat: Tap | NH: Rudc den NH: Cai miii
tim vong
Thur 5 | Tho: Ban moi Tho: Trang sang Tho: Gid ngu
NH: Ban c6 biét | NH: Rudc dén NH: Nao chiing ta cung
tén to1 tap thé duc
Thir 6 | DH: Nao chung ta | NH: Rudc den VDTN: Tép tam vong
cung tip thé duc | TCAN: Tho nghe | NH: Cai miii
TCAN: Tho nghe | hat nhay vao chudng
hat nhay vao
chudng
TC |Puoi bat Boéng tron to Kéo cua
maoi
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