CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2024-2025

Trudong Mam non Pt Hong nam trén dia ban ban Phiéng Mudng A - x3 Pu
Hoéng, 1a mot trong nhitng xa kho khan ciia huyén Dién Bién Pong, cach trung
tam huyén 56 km giao thong di lai kho khan. Pia ban tuong d6i rong ¢ 17 diém
ban, tong dién tich tu nhién 1a 126,5 km2. Doi song nhan dan trong xa rat kho
khin v6i hon 1000 ho déan trong d6 c6 dén 632 ho nghéo. Dan cu 60 % la dan
toc H’Mong, 25% 1a cac dan toc Kho — Mu, 15% la dan tdc khac nhu: Kinh,
Thai, Lao.... Ddi séng kinh té cta ngudi dan con nhiéu kho khan, thu nhap binh
quan/ dau ngudi thap, chi yéu 1a tir néng nghiép.

Truong duge xay dung va thanh lap tr ngay 09 thang 8 nam 2007. Nam
hoc 2024-2025 nha trudng co tong sd 16p: 27 16p, trong d6: Nha tré: 9
nhém/16p; Mau gido 18 16p trong d6: MGL: 2 16p; MG ghép 3+4: 3 16p; MG
ghép 4+5: 1 1op; MG ghép 3+4+5: 12 16p.

Tong s6 can bd gido vién nhin vién: 49 nguoi ¢o trinh d6 chuyén mon
nhu sau: Pai hoc: 37 d/c; Cao dang. 12 d/c; Trung cap: 0 d/c; CQDT: 0 d/c.

Chét luong chim soc gido duc tré: Chat lwong cham séc nudi dudng tré
khoe manh giam ty 18 tré suy dinh dudng giam xudng con dudi 6%, chat luong
tré cudi nam theo céc linh vuc 95% trd 1én.

* Thuan lgi:

Nha truong duoc su quan tAm hudng dan chi dao sat sao cua So gido duc
va dao tao, cua Phong gido duc va dao tao huyén Dién Bién Pong, chinh quyén
dia phuong trong viéc dinh hudng cho nha truong dé nha truong trién khai thyc
hién ¢6 hiéu qua chuong trinh gido duc mam non va xay dung chuong trinh
gido duc nha truong phu hop véi bdi canh dia phuong.

Ban giam hi€u nha truong da c¢6 kinh nghiém trong quan 1y chi dao va cé
chuyén mén nghiép vu viing vang dé huéng dan gido vién thyuc hién tét chuong
trinh gido duc mam non.

D061 ngli cadn bd gido vién c¢o trinh do chuyén mon nghi¢p vu, co6 tinh than
tu hoc, tu boi dudng dé nang cao trinh dg va tam huyét VOl nghé.

Trinh d¢ dan tri cta dia phwong dang dan dugc ning 1én, mét sd phu
huynh d4 tich cuc va quan tdm hon dén viéc hoc ctia con minh.

Co s6 vat chat phong 16p hoc va cong trinh v¢ sinh da va dang dugc cac
cap quan tim dau tu xdy dung kién cb va ban kién cd, giam thiéu sd phong tam;
trang thiét bi, d6 dung day hoc, d6 choi cta nha truong vé co ban da duoc trang
cap dam bao cho viéc day va hoc.

* Kho khéan:

Doi ngii: o1 ngli gido vién tré nén chua co kinh nghiém trong viéc 1ap ké
hoach ciing nhu kinh nghiém giang day con han ché. Hinh thtrc thirc t6 chirc tiét
hoc chua sang tao, nhiéu gido vién con nhod anh hudng viéce tap trung dau tu cho
chuyén mon.

Dan tri dia ban: Trinh d¢ dan tri con thap so v4i mit bang chung cta toan
huyén, doi song nhan dan con gip nhiéu kho khin. 98% tré em la nguoi dan toc
thiéu s6 nén con bat dong ngdn ngit gitra ¢b va tré, giao tiép tiéng viét con nhiéu
han ché, nhan thirc mot s6 tré con cham.

* Stir ménh:



Truong Mam non Pt Hong xéac dinh rd xay dung méi trudng gido duc nha
truong cho tré hoc tip va vui choi dé tré c6 nhiéu co hoi kham pha thé giéi
xung quanh dé tiép thu kién thtrc, k¥ ning va trai nghiém thuc té bang cach
khuyén khich tré tham gia hoc tip va ton trong nhu cau cia tré. St ménh cua
nha trudng mam non Pu Hong chinh 12 mang dén cho bé mot ngdi truong mam
non “Xanh - An toan - Than Thién ”, cung cap mot chuong trinh nudi — day tam
huyét duoc xay dung trén nén tang van hoa dan toc nham dao tao nén mot thé hé
tré thé luc khoe manh; tri tué thong minh; nhan cach hoan thién.

* Tam nhin:

Truong mam non Pa Hong dat trudng hoc an toan, dam bao cac myc tiéu
trong chuong trinh cham soc gido dyc tre, giup tré phat trién hoan thién thé chat
cung nhu ky nang sdng cla tré ngay tir nho. Khuyén khich tré khong ngimg phat
trién cac mdi quan hé ty nhién va xa hoi xung quanh minh, tir @6 kich thich sy to
mo ham thich kham pha, mong mudn tim hiéu thé giéi xung quanh cua tré, didu
nay s€ giip cac bé tlep thu kién thirc mot cach tu nhién, c6 kha nang tu duy sang
tao, phat trién vé kién thirc lan nhan cach mot cach toan dién. La ngdi truong ma
phu huynh tin tuéng giri gdm con em minh dé tré c6 co hoi phat trién mot cach
toan dién vé tinh cam, thé chat, tri tué, thAm mi, mdi qua hé xa hoi va kha nang
giao tiép tiéng Viét thanh thao. Phat trién toan dién nhan cach tré 1a nén tang cho
tré budc vao trudng tiéu hoc.

* Gia tri cot 16i:

Can bd gido vién nha truong toan tim voi tré 1a nhiém vu hang dau, dam
bao an toan tuyét ddi cho tré, yéu thuong tré, ton trong tre, khong ngimg nang
cao chat lugng doi ngii can b quan 1y, gido vién nham nang cao chit lugng gido
duc nha truong. ) )

A.NHUNG VAN PE CHUNG:

1. Muc tiéu chung:

Muc tiéu cua gido duc mam non Pu Hong 13 gitp tré phat trién vé gido
duc thé chét, tinh cam, tri tué, thAm mi, hinh thanh nhirng yéu td dau tién cua
nhan cach, chuan bi cho tré vao 16p 1; hinh thanh va phat trién & tré nhitng chire
nang tam sinh li, nang luc va pham chat mang tinh nén tang, nhiing ky nang
song mang tinh cén thlet phu hop voi lia tudi, khoi day va phat trlen t6i da
nhitng kha nang tiém an, dat nén mong cho viéc hoc ¢ cac cap hoc tlep theo va
cho viéc hoc subt doi.

a. Nha tré:

- Chuong trinh gido duc cua nha truong gip tre tir 18 - 24 thang va tré
24- 36 thang tudi phat trién hai hoa vé cic mat thé chét, nhan thirc, ngon ngir,
tinh cam x3 hoi va thim mi.

* Phat trién thé chat:

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lta tudi.

- Thich nghi véi ché d¢ sinh & nha tré.

- Thyc hién dugc van dong co ban theo nha tré.

- Co mot sb to chat van dong ban dau ( nhanh nhen, khéo leo, thang béng
co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngén tay.
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- Co6 kha nang lam dugc mdt s6 viéc tu phuc vu trong an ngu va v¢ sinh cé
nhan.

* Phat trién nhin thirc:

- Thich tim hiéu, kham pha thé gidi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.

- Co kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va biéu dat hiéu biét bang
nhitng cau no61 don gian.

- Mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cc su vat, hién twong gan gl
quen thudc.

- C6 mét s6 hiéu biét ban dau vé gidi tinh

- C6 hiéu biét ban dau vé khi hdu va théi tiét, phong tranh thién tai

* Phat trién ngdn ngi:

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 161 néi.

- Biét hoi va tra 1oi mot sd cau hoi don gian bang 10 ndi, ctr chi.

- Sur 1oi n6i dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- Co6 kha nang nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngir di€u cua 101
noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

- Day ting cuong tiéng Viét cho tré vao cdc hoat dong hang ngay.

* Phat trién tinh cam ki ning xa hoi va thz“lm mi:

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép v&i nhitng ngudi gan gii

- Co kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtic voi con ngudi, sy vat gan giii.

- Thuc hién mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac, thich v€, x¢é dan, Xép hinh,
thich nghe doc tho, ke chuyén.

- C6 mét s6 ky ndng séng co bdan vé hoc tdp va lam theo tw twong dao
dirc phong cach Ho chi Minh.

- Tré dwoc tham gia trai nghiém vé mot s6 ngay hoi va mot s0 1é hoi dia
phuong.

b. Miu gido:

- Chuong trinh gido duc mau gido cta nha trudng nham giup tré tir 3 tudi
dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chét, nhan thuc, ngon ngir, tinh cam,
ki ndng xa hoi va thadm mi, chuén bi cho tré vao lop 1.

* Phat trién thé chat:

- Khée manh, can nang chiéu cao phat trién binh thuong theo Iora tudi.

- Co mot sb td chét van dong: Nhanh nhen, manh mé¢, khoe 1€o va bén bi.

- Thyc hién céc van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé.

- Co6 kha nang phéi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khong gian.

- Co ky nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va loi ich cta viée an udng, gitt gin
suc khoe va dam bao sy an toan cua ban than.

* Phat trién nhan thirc:

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi1 cac sy vat, hién tuong xung
quanh.



- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé c6

chu dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét cac van dé don gian theo nhiing cach
khéc nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau ( bang hanh
dong, hinh anh, 15i noi...) véi ngdn ngit néi 1a chu yéu.

- C6 mot s hiéu biét ban dau vé con ngudi sy vat, hién twong xung quanh
va mot sd khai niém so déng vé toan.

- C6 mét s6 hiéu biét ban dau vé giGi va binh dang gidi.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé khi hdu va bién dov khi hdu, phong tranh
thién tai.

* Phat trién ngdn ngi:

- ¢6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (101 n61, nét mat, cu chi,
diéu bo...)

- dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc song hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong dao
pht hop vé6i d6 tudi.

- C6 mot s6 ky nang ban dau vé viéc doc va viét.

- Tré nguoi déan téc thiéu sé s dung ding tir ngit va cdu bang tiéng Viét
trong giao tiép hang ngay.

* Phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi:

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha niang nhan biét va thé hién tinh cam vdi con nguoi, sy vat hién
tuong xung quanh.

- C6 mot s6 phém chit c4 nhan: Manh dan, ty tin, tu luc.

- Co mot sb ky nang séng' ton trong, hop tac, quan tdm, chia sé.

- Thyc hién mét s6 quy tac, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p
mam non, cong dong gan gl

- C6 mét s6 ky ning séng co ban vé hoc tdp va lam theo tw twéng dao dirc
phong cach Hé Chi Minh.

- C6 mdt s6 hiéu biét vé 1é hi dia phirong.

* Phat trién thAm mi:

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac
pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- yéu thich, hao hiing tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thiac gilr
gin va bao v¢ cai dep.

- Nghe doc cac bai hat, bai tho, cao dao, déng dao, ciu dd dia phuong.

2. Yéu cau vé ndi dung, phwong phap gido duc, phwong tién hd tro va
danh gia sw phat trién ciia tré.

2.1. Yéu cau vé ngi dung gido duc mam non.

- Bam bao tinh khoa hoc, tinh vira strc va nguyén tac dong tam phat trién tir

ré dén kho; Pam bao tinh lién thong giita cac do tudi, gilta nha tré, mau giao va
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cép tiéu hoc; théng nhat gifra ndi gido duc vdi cudc séng hién thuc, gén vO1 cudc
séng va kinh nghiém cua tré, chuén bi cho tré tung budc hoa nhap vao cudc
song.

- Phu hop véi su phat trién tim sinh ly cua tré em, hai hoa gitra nudi dudng,
cham soc giao duc; gitp tre phat trién co the can déi, khoe manh, nhanh nhen;
cung cap k¥ ning séng phu hgp voi loa tudi; gitp tré biét kinh trong, yéu mén,
18 phép voi 6ng ba, cha me, thy gido, co gido, yéu quy anh chi, em, ban b¢; that
tha, manh dan, tu tin va hén nhién yéu thich cai dep, ham hiéu biét, thich di hoc.

2.2. Yéu cdu vé phwong phdp gido duc tré mam non.

- Pbi véi gido dyc nha tre, phuong phap giao duc phai chi trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién su yéu thuong va tao su gin béd cua ngudi 10n voi tré;
chu ¥ dic diém cé nhan dé tré duoc lya chon phuong phan gido duc phu hop, tao
cho tré cam giac an toan vé thé chit va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré
dugc tich cuc hoat dong giao luu cam xtuc, hoat dong véi dd vat va vui choi,
kich thich sy phat trién cac gidc quan va cac chirc ning tdm sinh li; tao moi
truong gidao duc gan giii voi khung canh gia dinh, gitp tre thich nghi voi nha tré.

- Péi v6i gido duc mau gido, phuong phéap gido duc phai tao diéu kién cho
tré dugc trai nghiém, tim toi, kham pha méi truong xung quanh duéi nhiéu hinh
thirc da dang, dap ung nhu cau cho tré theo phuong tram “ choi ma hoc, hoc
bang choi”. Chu trong d6i méi to chirc méi truong gido duc nham kich thich va
tao co hdi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao ¢ cac khu vuc hoat
dong mot cach vui ve. Két hop hai hoa gitra gido dyc tré trong nhém ban voi
gido duc ¢4 nhan, chu ¥ dic diém riéng cta timg tré dé c6 phuong phép gido duc
phut hop. T6 chirc hop ly cac hinh thire hoat dong ca nhan, theo nhom nho va ca
16p, pht hop v6i do tudi cia nhoém 16p, voi kha nang cua tung tré, voi nhu cau
va hung tha cua tré voi diéu kién thyc té.

2.3. Yéu cau vé danh gid sy phdt trién cia tré:

Panh gia sy phat trién cia tré (Bao gom danh gia tré hang ngay va danh
gia theo giai doan) nham theo ddi sy phat trién cua tré, lam co s& cho viée xay
dung ké hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach gido duc cho phu hop véi tré, voi
tinh hinh thuc té ¢ dia phuong. Trong danh gia phai c6 su phdi hop nhiéu
phuong phap, hinh thirc danh gi4, coi trong danh gia sy tién bo cua timg tré,
danh gia tré thuong xuyén, quan sat tré hang ngay.



B. CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON NAM HOQC 2024-2025

PQ TUOI: NHA TRE 24- 36 THANG TUOI

ST
T

MUC TIEU

NOI DUNG

Chu dé thuc
hién

Dieu
chinh
bo sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1

Tré thuc hién dugc dong
tac trong bai thé duc: hit
tho, tay, lung/bung va
chan

- Ho hép: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Gio lén cao

+ Pua ra phia truéce

+ Dua sang ngang

+ Pua ra sau két hop
lic ban tay

- Lung, bung, luon:

+ Cai nguodi vé phia
trudc

+ Nghiéng nguodi sang
2 bén

+ Van nguodi sang 2
bén

- Chan:

+ Co dubi tirng chan.
+ Ngoi xubng, dung
1én

1->10

Tré giit duoc thing bang
trong van dong di/chay
thay d6i téc d6 nhanh-
chim theo c¢6 hoac di
trong duong hep c6 bé vat
trén tay

- bi theo hi¢u 1énh (4)
- bi trong duong hep
2)

- B1 c6 mang vat trén
tay (9)

- Pi theo hudéng thang
(1)

- b1 budc qua vat can
3)

- Chay theo huodng
thang (6)

- bung co mdt chan
(5)

- bi budc qua gay ke
cao (4)

- i theo dudng ngoan
ngoeo(7)

- i budc vao cac 6 (5)

1->10
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- i két hop véi chay
@

- Chay d61 huong (8)

- Buéc 1én xudng buc
cao (10)

- Budc 1én xudng bac

c6 tay vin (9)
- Bat tai chd (2)
- Bat qua vach ké (10)
- Bat xa bang 2 chan
(6) |
- Nhan bat vé phia
trude (4)
- Nhun bat tai chd (3)
Tré biét thyc hién phdi |- Tung bong qua day 1,2,8,
hop van dong tay - mat: | (1) 10
tung - bat béng véi co | - Tung - bat bong cing
khoang cach Im, ném vao | co (2)
dich xa - Tung béng bang 2
1->1,2m. tay(8)
- Pung tung bong vao
16 (8)
- Ném xa bang 2 tay
(10)
Tré biét phdi hop tay, |- Bo thang huéng va | 1,2,3.4,5,7,8.9
chan, co thé trong khi bo | c6 mang vat trén lung
dé gitr dugc vat dat trén | (5)
lung - Bo chui qua cong (4)
- BO qua vat can (7)
- Truon qua vat can (9)
- Trudn chui qua cong
®
- Bo thang hudng theo
duong hep (5)
- Bo chui dudi gay ké
cao (3)
- Bo toi dich (1)
- Truon t6i dich (2)
Tré biét thé hién stc |- Ném bong vé phia 6
manh cia co bip trong | trudc
van dong ném, da bong: | - Ném bong vao dich 7
ném xa lén phia truoc | (xa 1->1,2 m)
bing 1 tay (tdi thiéu 1,5m)
Tré biét van dong ¢ tay, | - Xoa tay, cham cac 1->10

ban tay, ngén tay - thuc

dau ngdn tay véi nhau,
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hién " mua khéo"

Rot, nhao, khéy, dao,
VO Xx¢€

- Tap xau, ludn day,
cai, co1 cuc, budc day

- Tap cam but to, v&

- Lat mé trang sach

7 | Tré biét phéi hop cur dong | - Béng coc ban g5 4,5,6,7,8,9,
ban tay, ngon tay va phdi | - Nhon, nhit d6 vt 10
hop tay-mat trong cac |- Chip ghép hinh
hoat dong: nhao dat, nan, | - Chéng, xép 6-8 khbi
v& t0 chim, xy vong tay,
chudi deo cd.
b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
8 | Tré thich nghi v6i ché d6 |- Lam quen véi ché do | 1,2,3
an com, an dugc cacloai |an com va cac loai
thirc an khac nhau thirc an khac nhau
- Tap luyén nén nép
thoi quen tot trong n
ubng
- Tap no1 véi nguoi
16n khi ¢6 nhu ciu an,
uéng, v€ sinh
9 Tré thuc hién dugc ngu 1 | - Luyén tap thoi quen 1,2
gidc budi trua ngu 1 giac trua.
- Chuan bi chd ngu
10 | Tré biét di vé sinh dung - Tap di vé€ sinh dung 1->4
noi quy dinh noi quy dinh.
- Tap no1 vbéi nguoi
16n khi ¢6 nhu cau vé
sinh.
11 | Tré lam duoc 1 sd viée - Luyén tap mot $O 7->10
v6i su giup d& ciia ngudi | thoi quen tdt trong sinh
16n (lay nudc udng, di vé | hoat: Rira tay trude khi
sinh...) an; lau mat, lau miéng,
udng nude sau khi an;
bo rac ding noi quy
dinh
- Tu phuc wvu: xtc
com, udng nudc
- Tap mot sb thao tac
don gian trong rua tay,
lau mat.
- Tap di v¢ sinh ding
noi qui dinh.
12 | Tré biét d6i mii khi ra - Mac quﬁn ao, di dép, 2

8




nang, di giay dép; mac
quan 4o am khi tro1 lanh

di v¢ sinh, cd1 quan 4o
khi bi am udt.

- D01 mii khi ra néng; 9
di giay dép; mic quan
40 Am
13 | Tré biét tronh mot sé van | - Nhan biét mot s6 vat|  2,3,7,10
dung, noi nguy hiém (bép | dung nguy hiém, nhiing
dang dun, phich nuéc |noi nguy hiém khong
néng, x6 nudc, giéng) khi | dugc phép so vao gan
dugc nhac nho hoic dén gan.
14 | Tré biét va tranh mot sd | - Nhan biét mot so 5,6,8,9,10
hanh déng nguy hiém (leo | hanh dong nguy hiém
tréo lan can, choi nghich | va phong va phong
cac vat sic nhon..) khi | tranh
dugc nhéc nho.
2. Linh vuee phit trién nhén thic
15 | Tré c6 luyén tdp va phdi|- Tim dd vat vira méi | 1->10
hop cac giac quan: Thi | ct gidu.
giac, thinh giac, xuc giac, | - Nghe va nhan biét
khuru giac. am thanh ctia mot sb
dd vat, tiéng kéu cua
mot s6 con vat quen
thudc.
- S& nén, nhin, ngui ...
dd vat, hoa, qua dé
nhén biét dic diém ndi
bat.
-SO nan dd vat, do
choi dé nhan biét cing
- mém, tron (nhén) - xu
xi.
- Ném vi caa mét sb
thirc an, qua (ngot -
man - chua).
16 | Tré biét choi bat chudc |- Choi bét chudc mot 1->10

mot s6 hanh déng quen
thuc cua nhing nguoi
gan gui. St dung duoc
mot sb d6 dung, d6 choi
quen thudc.

sO hanh dong quen
thudc cua nhiing nguoi
gan gili

-Tén, dic diem noi
bat, cong dung va cach
st dung dd dung, 46
choi quen thudc.

- B6 dung, d6 choi cua
ban than va cua
nhom/16p.
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17 | Tré ndi duoc tén ciia ban | - Tén va mot s6 dic 1,3, 7,10
than va nhimg nguoi gin | diém bén ngoai ctia
gtii khi dugc hoi. ban than.
- Tén va cong viéc cua
nhing nguoi than gan
giii trong gia dinh.
- Tén cua co6 gido, cac
ban, nhom/ 16p.
18 | Tré nod1 dugce tén va chic | - Tén, chirc nang chinh 1
nang cua mot s6 bo phan | mot s6 bod phan cua co
co thé khi duge hoi. thé: mat, mii, miéng,
tai, tay, chan.
19 | Tré no61 duoc tén va mot - Tén va mot sb dic 1->10
vai dac diém noi bat cua | diém noi bat clia con
cac d6 vat, hoa qua, con vat, rau, hoa, qua ...
vat quen thudc. quen thudc.
- Tén, dic diém nodi
bat va cong dung cua
d6 choi - phuong tién
giao thong gan giii.
- Du an Steam:
+ Du 4n: Chiéc dén
léng: Pic diém, ciu
tao, cach su dung
+ Du an xe 0 t0: Tén,
dic diém ndi bat va
cong dung cua xe 6 to
20 | Tré c6 thé chi/ndi tén - Mau do, vang, xanh | 2,3,4,5
hoic 14y hodc cat ding dd
choi mau dé/vang/ xanh
theo yéu cau.
21 | Tré biét chi hodc lay hodc | - Kich thudc to - nhé... | 6,7.8,9, 10
cat diing d6 choi co kich | - Hinh tron, hinh
thude to/nho theo yéu cau. | vuodng...
- Vi tri trong khong
gian (trén - dudi, trude
- sau) so v&i ban than
tre.
- S6 lwong mdt - nhiéu.
3. Linh viee phit trién ngon ngir
22 | Tré thuc hién duoc nhiém | - Nghe 161 néi véi sic| 4,5,6,7.8

vu gém 2-3 hanh dong. Vi
du: Chéu cat do cho1 lén
gia ro1 di rua tay.

thai tinh cam khac
nhau.
- Nghe céc tur chi tén

10




goi dd vat, su vat, hanh
dong quen thudc.

- Nghe va thuc hién
cac yéu cau bang 10i
noi.

23

Tré biét tra 10i céc cau hoi
: “Ai day?”, “Cai gi day?”,
“..lam gi ?”, “....thé nao
2’ (vi du: con ga gay thé
nao?”, ...)

- Nghe céc cau hoi: cai
gi? 1am gi? dé lam gi?
& dau? nhu thé nao?
-Tra 1lo1 va dat cau
hoi: cai gi?, lam gi?, &
dau?, ... thé nao?, dé
lam gi?, tai sao?...

4,6,8,10

24

Tré hiéu ndi dung truyén
ngan don gian: tra 101 duoc
cac cAu hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua céc
nhan vat.

-Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao, ho
ve, cau d6, bai hat va
truyén ngan.

- Ké lai doan truyén
duogc nghe nhiéu 1an, c¢6
SU 201 V.

1->10

25

Tré biét phat 4m 3 tiéng.

- Phat 4m 1 tiéng

7,8,9,10

26

Tré doc duoc bai tho ca
dao, dong dao véi su giup
do cua cd gido

- Poc cac doan tho,
bai tho ngan co6 3- 4
tiéng

1->10

27

Tré no61 duoc cau don, cau
c6 5 - 7 tiéng, co cac tur
thong dung chi sy vat,
hoat dong, dac diém quen
thudc.

- St dung céc tir chi d6
vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc
trong giao tiép

2,5,8

28

Tré biét sir dung 1i néi
vol cac muc dich khac
nhau: Chao hoa, tro
chuyén.

- Bay t6 nhu cau cta ban
than.

- Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: con gi day? cai
gi day?, ...

-Thé hién nhu cau,
mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau don
gian va cau dai.

1->10

29

Tré biét noi to, du nghe, 1&
phép.

- St dung cac tir thé
hién sy 1€ phép khi noi
chuyén véi ngudi 16n.

7,9,
10

30

Lam quen v6i sach

- Lang nghe nguoi 16n
khi doc sach

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan gl

9, 10

11




| trong tranh.

4. Linh vuee phit trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my

31 | Tré ndéi duoc mot vai| - Nhan biét tén g01, 1
thong tin vé minh (t€n, | mot s6 dic diém bén
tudi). ngoai ban than.
32 | Tré biét thé hién diéu |- Nhan biét mot s6 do 2,7
minh thich va khong|dung, dd choi yéu
thich. thich cua minh
33 | Tré biét biéu 16 su thich | - Giao tiép vé&i nhimg| 6,7.8,9,10
giao tiép voi nguoi khac | ngudi xung quanh.
bang cir chi, 10i néi.
34 | Tré nhan biét duoc trang | - Nhan biét mot sb 1
thai cam xtc vui, budn, s trang thai cam xuc:
hii. vui, budn, tirc gidn.
35 | Tré biét biéu 16 cam xtc: | - Thé hién mot sb 1
vui, budn, so hii qua nét | trang thai cam xuc:
mat, cir chi vui, budn, tic gian.
36 | Tré biét biéu 16 sy than - Quan tam dén cac vat 5
thién véi mot sd con vat nuoi.
quen thudc/gan giii: bat
chudc tiéng kéu, goi.
37 | Tré biét chao, tam biét,| - Thuc hién mot sb 2,34
cam on, a, vang a. hanh vi van hoa va
giao tiép: chao tam
biét, cam on, noéi tu
“da”, ‘vang a”; choi
canh ban, khong cau
ban.
38 | Biét thé hién mot s6 hanh | - Thyc hién mot s6 quy 2,4,6.8,
vi x4 hoi don gian qua tro | dinh don gian trong sinh
choi gia bo (trd choi bé | hoat & nhom, 16p: xép
em, khqu bot cho em bé, | hang cho dén luot, dé
nghe dién thoai...). d6 choi vao noi qui
dinh.
- Tap sir dung d6 dung,
d6 choi.
39 | Tré biét choi than thién | - Choi than thién voi 4,5,6
canh tré khac. ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi vo1 ban.
40 | Tré biét thuc hién mot sb | - Thuc hién yéu cau 1->10
yéu cau ctia ngudi 1on. don gidn cua gido vién.
41 | Tré biét hat va van dong | - Nghe hat, nghe nhac 1->10
don gian theo mot vai bai | véi cac giai diéu khéc
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hat / ban nhac quen thudc. | nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.
- Hat va tap van dong
don gidn theo nhac.
42 | Tré thich t6 mau, v€, ndn, | - V& cac duong nét 1->10
x¢é, dan, xép hinh, xem | khac nhau, di mau,
tranh (cam but di mau, vé | nan, xé, dan, vo, xép
nguyéch ngoac). hinh.
Biét quan sat, ling nghe, | - Xem tranh
thu thdp, tim kiém théng | - Du an Steam:
tin khi thuc hién dw dn |+ Dy 4n chiéc dén
steam... theo sy goi y. 16ng: Dan dén 1ong. Str
dung gidy, bia...dé dan
tao thanh chiéc dén
16ng
+ Du an xe 0 t6: Dan
xe 0 t0. Str dung gidy,
bia...dé dan tao thanh
chiéc xe 6 t0
PO TUOI: MAU GIAO GHEP 3, 4 TUOI
Chii dé | PC
TT D?. Muc tiéu Noi dung tlgrc BS
tuoi : hién
Riéng Chung
1. Gido duc phat trién thé chat
a, Phat trién vin dong
Thuee hién dwoc cdc dong tic phdt trién cdc nhém co hé hdp.
Tré thuc hién du | Tay: *3,4T: 1->10
cac dong tac trong | - Bat chéo hai Ho hap: Hit
bai tap thé duc tay trudc nguc. | vao tho ra
theo huéng dan - Hai canh tay Tay:
danh xoay tron | - Hai tay dua
trudc nguc dua | 1én cao, ra
1én cao phia trudc,

1 3 - Hai tay danh sang hai bén
chéo nhau vé (Két hop voi
phia truéc vara | vay ban tay,
sau. nim mo ban
- Tung tay dua | tay (4 T)
1én cao, hai tay | - Co va dudi
dang ngang tay
Chan: Bung:

- Budc 1én phia | - Cui vé phia
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trudc, budc sang
ngang.

- Co dudi chan

- Bat tach -
chum chan tai
chd

- Bung ting
chan dua lén
trudc, ra sau,
sang ngang.

- Bat Ién trudc,
lui lai, sang bén.

Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong
tac trong bai tap
thé dyc theo hiéu
1énh

Tay:

- V0 2 tay vao
nhau( phia
trudc, phia sau,
trén dau)

- Dua tay ra
trudc gap khuyu
tay.

- Pua hai tay ra
phia trudc, vé
phia sau

- Banh xoay tron
2 vai

Lung, bung,
lwon:

- Ngdi, cui
nguoi vé trude,
ngua ra sau

- Ngdi quay
nguoi sang 2
bén.

Chan:

- Nhun chan

- Bung, nhin
chan, khuyu gbi.
- Ngdi ning 2
chan dudi thang
- Pling, 1an luot
tung chan co cao
dau gdi.

- Bat 1én phia
trudc, ra sau,
sang bén

trude( ngura
nguoi ra sau
4T)

- Quay sang
trai, sang phai
- Nghiéng
nguoi sang
trai, sang
phai.

Chan:

- Ngbi xom,
ding lén, bat
tai cho
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Thé hién ki ning vin dpng co bdn va phdt trién cdc to chit trong vin dpng.

- Tré biét Gitr - Bi trong dudong

duoc thing bang | hep. (2)

co thé khi thyc - bi trong duong | - Di kiéng got

hién van dong: hep dau déitai | (1)

- Pi hét doan cat (10) 1,2,10

duong hep (3m x

0,2m).

Di kiéng gét lién

tuc 3m.

- Treé biét giir - bi trén ghé thé 1,2,5,10

duoc thing bang | duc (Pau doi tai

co thé khi thuc cat 4T) (2, 10)

hién van dong: - Pi bang gbt

- Tré biét bude di | chan (1), di

lién tuc trén ghé | khuy gbi (1), di

thé dyc hodc trén | Iui (2)

vach ké thang trén | - Di trén vach ké

san. thang trén san

- Tré biét di bude | (10)

1ui lién tiép - Nhay 10 ¢ 3m

khoang 3 m. (5).

- Tré biét kiém *34T: 3,5,6,7

soat dugc van + Pi thay doi

dong: tdc do theo

- Bi/ chay thay doi hiéu 1énh (3).

téc do theo dung + Chay thay

hiéu lénh. doi toc do

Chay lién tuc trong theo hi¢u 1énh

duodng dich dac (3 - (5)

4 diém dich déc) + Pi thay doi

khong chéch ra hudng (theo

ngoai. duong dich

- Tré biét kiém ddc 3T, dich

soat duogc van dic theo vat

dong: chuan 4T) (6).

- Bi/ chay thay doi + Chay thay

huong van dong d6i hudng

dang tin hiéu vat (theo duong

chuan (4 -5 vat dich dic 3T,

chuan dit dich dich dic theo

dic). vat chuan 4T)
- 7).

- Tré biét phéi - Ném tring 1,4,7,10

hop tay- mat trong

dich bang 1
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van dong: tay (7) (dich
- Tung bat bong ngang, dich
v6i co: bat duoc 3 dung (10))
lan lién khong roi + Tung bat
bong (khoang bong voi (cod
cach 2,5 m). bang hai tay
Tu dap - bit bong 3T, Nguoi ddi
duogc 3 1an lién dién 4T) (4)
(duong kinh bong - Tung bong
18cm). lén cao (bang
- Tré biét phoi hai tay 3T, va | 1,4,5,10
hop tay- mét trong bét bong 4T)
van dong: (1)
- Tung bt bong - Pap va bat
v6i ngudi d6i dién bong (véi co
(cd/ban): Bit 3T, tai chd 4T
duoc 3 1an lién (5)

2 khong roi bong
(khoang cach 3
m).
- Ném tring dich
ding (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).
- Ty dap bét bong
dugc 4-5 1an lién
tiép.
- Tré biét thé hién |+ Truon vé phia |+ Bo chui qua | 1,2,3,4,
nhanh, manh, trudc. (6) cong (), (6ng | 5,6,7.8,
khéo trong thuc + Budc 1én, dai 1,2m x 9
hién bai tap tong | xudng buc cao | 0,6m 4T (6)
hop: (cao 30 cm) (7) | + Bo (theo
- Chay duoc 15 m | + Bat tai chd (4). duong dich

9 lién tuc tl}eo + Chay duogc 15 deflc 3T, dich
hudng thang. m lién tuc theo | ddc qua 5
- Ném trang dich | hudng thing (8). | diém 4 T)
ngang (xa 1,5 m). (4).
- Bo trong duong + B0 (theo
hep (3 m x 0,4 m) huéng thang
khong chéch ra 3T, bﬁng ban
ngoai tay, ban chan
- Tré biét thé hién |+ Chay 15 m 3-4m 4T) (1).
nhanh, manh, trong khoang 10 | Truon theo

10 khéo trong thuc giay (8). huéng thang
hién bai tap tong | + Tréo qua ghé | (2)
hop: dail,5x30cm [+ Ném xa bang
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- Chay lién tuc
theo hudng thang
15 m trong 10
giay.

- Ném trung dich
ngang (xa 2 m).

- Bo trong duong
dich déc (3 - 4 diém

(8).

+Tréo 1én,
xubng 5 giong
thang (7).

+ Chay cham
60-80m (9).

+ Bat nhay tur
trén cao xudng

1 tay (3).
+ Ném xa
bang 2 tay
©).

+ Bat (v€ phia
truoc 3T, lién
tuc vé phia
truoc 4T) (2).

dich déc, cach nhau | (30-35cm) (8) | + Bat xa (20-
2m) khong chéch ra | + Bat qua vat 25cm 3T, 35 -
ngoai. can cao 10- 40cm 4T) (3).
15cm (4). + Chuyén bat
+ Bat tach khép | bong (2 bén
chan qua 5 6 (7) | theo hang
ngang, hang
doc 3T, qua
dau, qua chan
’ 4T) (8)’, (9). ’
Thuc hién va phoi hop cdc cw dong cua ban tay, ngon tay, phoi hop tay-mat
- Tré biét thuc - Gap, dan cac 1,2,3.4
hién duoc cac van | ngdn tay vao
dong: nhau, quay ngén
11 3 - Xoay tron ¢6 tay, co tay - - Chot voi cat,
tay. cudn co tay. choi voi
Gap, dan ngon tay | - Pan tét. nudc, choi
vao nhau véi dat nan:
- Tré biét thuc - Vo, x0an, X04y, Do cat, lép
hién duoc cac van | van, bung ngén déy, dép
dong: tay, vé, véo, vudt | nui. ..
- Cudn - xoay tron |, miét, 4n ban
co tay tay, ngon tay,
12 4 . . . LSSy ¢
Gap, mo, cac gan, nol...
ngon tay - Gap gidy.
- Cudn day, ludn
day qua 10, tét
day 2 soi
- Tré biét phoi - To, V€ nguéch | - Xau, budc 5,6,7,8,
hop dugc ctir dong | ngoac. day 9,10
ban tay, ngon tay | - Str dung kéo, | - Xép chong
trong mot sb hoat | bit. (cac hinh khoi
13 3 dong: - Vb tay, vay khac nhau 3T,
- V& dugc hinh tay, co dudi 8 khdi g 4T)
tron theo mau. ngdn tay, dan cac hinh khéi
- Tré biét cat cac ngon tay vao | khac nhau.
thang dugc mot nhau, xoa 1ong | - Xé (dan gidy
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doan 10 cm. ban tay vao nhau | 3T, duong

- Xép chong 8 - - Tap mo sach thang 4T )

10 khéi khong d6. | - Choi cac tro | - Pong mo

- Tu cai, cdi ciic | choi dan gian lap chai, lo,
v6itay: Oan tu | hop c6 ren va
ti, lam bong khong ren
hinh tay,...

- Tré biét phdi - T6, v& hinh

hop dugc cu - Lip ghép hinh.

dong ban tay, - Xé, cat duong

ngén tay, phoi thang,

hop tay - mat - Dung tay tao

trong madt s0 hinh, minh hoa

hoat dong: hoat dong cac

- V€ hinh ngudi, | con vat

nha, cay. - Lat trang sach

- Cit thanh thao |- Pan nan doc,

14 4 | theo duong thang. | lién mot dau

- Xay dung, lap - Cam but ding

rap voi 10 - 12 - Go1 thong

khoi. thuong

- Biét tét soi d6i. | - Bo vao, léy ra

- Tu cai, cdi cic, | qua 16, khe

budc day giay. - Choi cdc tro
choi dan gian
voi tay: Déanh,
bling gay
chun,...

b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe.

Biet mot s6 mon an, thue phdam thong thwong va ich loi cua chung doi voi suc khoe

- Tré biét noi ding | - Nhan biét mot sd thue phém va | 2,6,7
tén mot sb thuc mon an quen thudc
pham quen thudc
15 3 khi nhin vat that
hoac tranh anh
(thit, ca, trimg,

stra, rau...).
- Tré biét biét mot | - Nhan biét mot s6 thuc pham
s6 thuc pham thong thuong trong cac nhoém thyc
cung nhom: pham (trén thap dinh dudng).
16 4 - Thit, ca, ...co - Nhu cau cta ban than, st dung
nhiéu chit dam. thuc phém vua du, tranh lang
Rau, qua chin ¢6 | phi, tiét kiém thtrc dn, khong kén
nhiéu vitamin. chon thirc an
17 3 - Tré biét biét tén | - Nhan biét mot s6 moén an quen | 1,4,5
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mot s6 mén dn
hang ngay: Tring
ran, ca kho, canh
rau...

thudc.

- Tré biét n6i
dugce tén mot sb
mon dn hang ngay
va dang ché bién
don gian: Rau c6

- Nhan biét dang ché bién don
gian ctia mot s6 thyc pham, mén
an.

- Lam quen v&i mot s thao tac
don gian trong,ché bién mot sd

18 thé ludc, niu mon an, thirc uong.
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao
niu com, niu
chéo...
- Tré biét an dé - Tré nhan biét cac bita dn trong |2,3,6
chong 16n, khoé ngay va ich loi ctia dn udng du
19 manh va chétp . lugng va du .c’hét. . .
nhan an nhi€u loai | - Tré nhan biét sy lién quan gitra
thire an khac an udng v4i bénh tat (ia chay,
nhau. sau rang, suy dinh dudng, béo
-Tré biétandé | phi...).
cao 16n, khoé
manh, thong minh
20 va biét an nhiéu

loai tht’{c an khéc,
nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

Thuee hién mot s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat
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21

- Tré biét thuc
hién dugc mot sb
viéc don gian voi
su giup do cua
nguoi 1on:

+ Rira tay, lau
mat, xuc miéng
+ Thdo tat, coi

22

- Str dung bat,
thia, coc ding
cach.

- Thé hién bang
161 néi vé nhu
cau an, ngu, vé
sinh.

23

- Tré biét thuc
hién duoc mot s6
viéc khi duoc
nhéic nho:

- Ty rtra tay bang
xa phong

- Tu lau mat,
danh rang.

- Ty thay quan,

ao khi bi uét, ban.

24

- Ty cAm bat, thia
xUuc an gon gang,

khéng roi vai, db

thirc an.

*3,4T: D1 vé
sinh diing noi
quy dinh

- Lam quen
3T, tap 4T
cach danh
rang, lau mat.
-Tap 3T, ren
luyén thao tac
4T ria tay
bang xa
phong.

- Biét rtra tay
dang cach, sat
khuan tay
trude khi vao
truong, 16p.
Biét xuc
miéng bang
nudc mudbi
loang. Peo
khau trang
ding cach khi
di ra ngoai va
noi cong
cong, khong
khac nho bira
béi ra 16p dé
phong chdng
covid 19 va
cac bénh
truyén nhiém.

1,4,5

C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giik gin svrc khoé

25

- Tré c6 mot sb
hanh vi tot trong
an udng khi duoc
nhic nho: Udng

nudc da dun sot...

26

- Tré biét mot s6
hanh vi tot trong

* 3.4 T: Tap luyén mot so thoi
quen tét vé giit gin strc khoe.
- Biét an nhiéu loai thirc an, c6
day du chat dé phong, chong

covid 19

2,8
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an udng: Moi co,
moi ban khi an, an
tir tén, nhai ki

- Chap nhan in
rau va an nhiéu
loai thirc an khac
nhau...

- Khong udng
nuoc 1a.
- Tré biét mot s6 | - Nhan biét trang | *3,4T: Loi | 9,10
hanh vi tot trong | phuc theo thoi ich cua viéc
v€ sinh, phong tiét gilr gin v¢
bénh khi dugc sinh than the,
nhéic nho: v€ sinh moi1
- Chép nhan: V¢ truong ddi
sinh rang miéng, v6i suc khée

27 3 | doi mii khira con nguoi.
nrflng, mic 4o Am, - Nhén biét
di tat khi troi lanh, mot s6 bicu
di dép, gidy khi di hién khi 6m
hoc. - Biét che
- Biét néi voi miéng va mii
nguoi 16n khi bi bang khan
dau, chay mau. gidy khi ho,
- Tré biét moét sé6 | - Lua chon trang hét hoi hodc
hanh vi tot trong | phuc phu hop sir dung bén
vé sinh, phong v6i thoi tiét trong khuyu
bénh khi duoc - {ch lgi ctia mic | tay 4o
nhic nho: trang phuc phu
- Vé sinh ring hop véi thoi tiét
miéng, do1 mi khi | - Cach phong
ra néng, mac 4o tranh don gian.
am, di tat khi troi

28 4 | lanh. di dép giay
khi di hoc.
- Biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau
hodc sbt....
- b1 v¢€ sinh ding
noi quy dinh.
- Bo rac dung noi
qui dinh.

Biét mot s6 nguy co khéng an toan va phong tranh
29 3 | - Tré biét nhan ra | - Nhan biét va phong tranh | 5,7,8
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va tranh mot sb
vat dung nguy
hiém (ban 13, bép
dang dun, phich
nudce nong ... ) khi
duoc nhic nho.

30

- Tré biét nhén ra
ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong ... la nguy
hiém khong dén
gan. biét cac vat
sac nhon khong
nén nghich

nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang

31

- Tré biét tranh
noi nguy hiém
(hé, a0, bé chira
nuéc, giéng, hd
voi ...) khi duogc
nhic nho

32

- Tré biét nhén ra
nhirng noi nhu:
hd, ao, muong
nuée, sudi, bé
chtra nudc...1a noi
nguy hiém, khong
dugc choi gan.

- Nhén biét va phong tranh
nhiing noi khong an toan dén
tinh mang

- Biét nhiing noi an toan nhat dé
phong tranh thién tai

- Khong tu ¥ 161 qua sudi sau

7,9

33

- Tré biét tranh
mot sd hanh dong
nguy hiém khi
duoc nhic nhé:

- Khong cuoi dua
trong khi dn, udng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat....
- Khong tu ldy
thudc udng.

- Khong leo tréo
ban ghé, lan can.

- Khong nghich
céc vat sic nhon.
Khong theo nguoi
la ra khéi khu vuc
truong 16p

34

- Tré biét mot so

- Nhan biét va phong tranh
nhirng hanh dong nguy hiém dén
tinh mang

3,4,5,6,
8,9
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hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:

Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac
loai qué c6 hat....
- Khong an thirc
an c6 mui 01;
khong an 14, qua
la... khong ubng
ruou, bia, ca phé;
khong tu ¥ udng
thudc khi khong
duoc phép cua
nguoi 16n.
Khong dugc ra
khéi truong khi
khong dugc phép
cua c0 gido.

35

- Tré biét nhan ra
mot s trudng hop
nguy hiém va goi
nguoi gitp do:

- Biét goi nguoi
16m khi gap mot
s6 truong hop
khan cap: chay, co
nguoi roi xuong
nudc, nga chay
mau.

Biét goi nguoi
gitp do khi bi lac.
Noi1 duoc tén, dia
chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi
than khi can thiet.
Nhan biét 1 s6
hanh vi bao luc
trong nha truong:
banh nhau, cac
hanh vi xam hai
khéc.

- Nhan biét mot s6 trudng hop
khan cip va goi ngudi gitp dd.

- Biét duoc s6 dién thoai cua cha
me

- Biét anh hudng cua bién d6i
ctia khi hau dén strc khoé

- Nhan biét mot s6 hanh vi bao
luc trong nha truong: Banh nhau,
cac hanh vi xam hai c4 nhan

- Go1 nguot 16n clru khi xay ra
thién tai: Mua d4, 1, sat 1o dat,
dong dat

3,8,9,10

2. Gido duc phat nhan thirc:
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a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét quan - M6t sd nguén -fchloicta |5,7,9
tam, hung thu véi | &nh sang trong nudc voi doi
cac su vat, hién sinh hoat hang séng con
3 tugng gan giii, ngay. nguodi, con
36 z. | nhu cham chua vat, cay.
Tuo1 , ~ , <
quan sat sy vat, - Cach cham
hién tuong; hay soc va bao vé
dit cau hoi vé doi con vat, cay
tuong. 4T, gan giii
- Tré biét quan - Khong khi, cac | 3T.
tam dén nhiing nguon anh sang
thay doi cua su va su can thiét
vat, hién tuong cua no voi cudc
xung quanh véi sy | séng con nguoi,
goi v, huong dan | con vat va cdy.
37 | 4tudi | cua co gido nhur
dit cau hoi vé
nhiing thay d6i
cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay
lai héo? Vi sao la
cay bi u6t?....
- Tré biét tén va - Hién tuong 9
d4u hiéu rd nét néng, mua, nong,
cta 1 s6 hién lanh va anh
tugng thoi tiét, hudng cua nod
z. | thién tai thuong dén sinh hoat ctia
38 |[3tuol |, y as .
xdy ra ¢ dia tré.
phuong (nong,
lanh, mua, bao,
sam, chop, 1a
lut...)
- Tré ¢6 biéu - Mot s6 hién
tuong don gian vé | twong thoi tiét
thién tai, bién d6i | theo mua va anh
39 | 4tu6i | khihau (tén, ddu | huong cia nd
hiéu dic trung cua | dén sinh hoat
bao, I, han, dong | con nguoi
dat....)
- Str dung cac giac - Chirc nang
3 quan Qé xem xét, cua cac giac
40 2. | tim hiéu do1 quan va mot
Tuo1

tuong: nhin, nghe,
ngui, s0O,.. d€ nhan

sO bo phan
khac cua co
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ra dac diém noi
bat cua doi tuong.

41

4 tudi

- Phéi hop cac
gidc quan dé xem
x&t su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, s¢, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cta déi
tuong.

thé

42

Tuo1i

- Lam thtr nghiém
don gian voi su
gitp do cua nguoi
16n dé quan sat,
tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuoc
dé nhan biét vat
chim hay ndi

- Mt s6 ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay

43

4 tudi

- Lam thtr nghiém
va st dung cong
cu don gian dé
quan sat, so sanh,
du doan. Vi du:
Pha mau/
duong/mudi vao
nudce, du doan,
quan sat, so sanh.

- Mot sb dic
diém, dic tinh
cua nudc.

- Nguyén nhan
gdy 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
ngudn nude.

- Mot vai dac
diém, tinh
chét cua dat,
da, soi.

44

Tuoi

- Thu thap thong
tin vé& d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau c6 su
go1 mé cua co
gido nhu xem
sach, tranh anh va
trd chuyén vé doi
tuong

45

4 tudi

- Thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau: Xem
sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

- Thu thap
thong tin vé
d6i twong
bang nhiéu
cach khac
nhau co su
go1 md cua
cd gido nhu
xem sach,
tranh anh va
trd chuyén vé
d6i tuong.

6,7,9,10

46

3 tudi

- Tré biét phan

- Mot sO dau hiéu

- Tré biét

1’395)77
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loai cac dbi tuong ndi bat clia ngdy | phan loai cay, | 8,9
theo mot diu hiéu | va dém hoa, qua, con
ndi bat. vat (theo 1
- Tré biét phan - Su khac nhau | dau hiéu noi
loai cac ddi tuong | gilta ngay va bat 3T, 1-2
theo mot hoac hai | dém. d4u hiéu 4t)
dau hiéu. - Tré biét
47 | 4 wéi phan logi 46
dung, d6 choi
theo (1 déu
hiéu ndi bat
3T, 1-2 diu
hi¢u 4T)
- Tré biét nhanra | - Moi lién hé don
mot vai mbi quan | gian giita con
43 | 3 tudi hf:: dopA gian cua sy Vét,Acﬁy,queIAl' 1->10
vat, hién tuong thudc vo1 moi
quen thuoc khi truong séng cua
duoc hai. chung.
- Tré biét nhan xét | - Quan sat, phan
duogec mot sd mdi | doan mdi lién hé
quan hé don gidn | don gidn giira
cua su vat, hién con vat, cay voi
tugng gan giil. Vi | moi trudng sdng.
49 | 4 tubi | du: “Cho thém - Mot sb méi lién
duong/ mudi nén | hé don gian giita
nudc ngot/man dic diém ciu tao
hon véi cach sur dung
cta d6 ding, d6
choi quen thudc.
- Tré biét sir dung |- Tim kiém, lya chon cac dung 8
cach thure thich cy, nguyeén vat li¢u thich hop dé
hop dé giai quyét | giai quyét van dé don gian hon.
2. | van dé don gian.
>0 | 4 tuoi Vi du: Lam cho
van déc hon dé 6
t6 d6 choi chay
nhanh hon.
- M6 ta nhiing dau | - Tén, dic diém, | - Pac diém | 1,3,5,7,
hiéu ndi bat cua cong dung cia | noi bat, cong | 8,9
ddi tuong duogc mét s6 PTGT dung, cach su
51 | 3 tudi | quan sat véi su quen thudc. dung do dung,
go1 mé cua co - Pic diém ndi | dd choi.
gido. bat va ich lo1 - Du an
cua cac con vat, | steam:
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cay, hoa, qua
quen thudc.

- Nhan xét, tro
chuyén vé dic
diém, su khéc
nhau, gidng nhau
ctia cac d6i tuong
dugc quan sat.

- Pic diém bén
ngoai cua con
vat, cdy, hoa,
qua gan giii, ich
loi va tac hai doi
vG1 con nguoi.

- Dic diém,
cong dung cua
mot s& phuong
tién giao thong
va phan loai
theo 1-2 dau

+ Du an: Lam
dén long: Pic
diém ciu tao,
nguyén li hoat
dong cua den
léng...

+ Du an: Lam
0 to ta1: Pac
diém noi bat,
cong dung,
nguyén li hoat
dong cua 6 t6
tai doi v6i con
nguoi.

X hléu
52 | 4ol - So sanh su
khac nhau va
giong nhau cia
2-3 d6 dung, db
choi.
- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cua
2 con vat, cay
hoa, qua.
- Cac ngudn
nudc trong moi
truong song
- Tré biét the hién | - Tré biét the hién cdm xuc khi | 2,3,4,6,
mot s6 diéu quan | nghe 4m thanh goi cam, cac bai | 8
53 | 3tudi | sat duoc qua cac | hat, ban nhac gan gili, trong cc
hoat dong choi, hoat dong choi, tac phém ngh¢
am nhac, tao hinh | thuat
- Tré biét thé hién | - Tré biét thé hi¢n mot sb bicu
mot sd hiéu biét hién phu hop thong qua hoat
2. | vé d6i tuong qua | dong choi va khi nghe am thanh
54 | 4 tudi N ; .o, . s
hoat dong choi, go1 cadm, cac bai hat trong cac tac
am nhac va tao phém ngh¢ thuat.
hinh
b. Lam quen véi mét sé khdi niém so dang vé todn
* Nhdn biét s6 dém, sé lwong
- Tré biét quantam |-1va nhiéu. - Pém trén 1,3.4,5,
55 | 3 wdi dén sb luq?g \A/é. c}ém d6i tuong 6
nhu hay hoi ve so (trong pham
lugng, dém vet, biét vi 5 (3T),
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str dung ngoén tay dé
biéu thi s6 luong.

- Pém trén cac doi

trong pham vi
10 (4T)) va
dém theo kha
nang

- Tré biét so

56 tuong gidng nhau va sanh s luong
dém dén 5. “ it hon,
- Tré biét so sanh sd nhiéu hon”
luong hai nhom dbi cua hai nhom
tuong trong pham vi dbi twong
57 5 bang cac cach (trong pham
khéac nhau va noi vi 5 (37),
duoc cac tir: Bang trong pham vi
nhau, nhiéu hon, it 10 (47))
hon.
- Tré biét quan tam 1,3,4,5,
dén chix sb, s6 luong 6,
nhu thich dém cac vat
58 X N
& xung quanh, hoi:
Bao nhiéu? La so
may?...
- Pém trén ddi
59 tuong trong pham vi
4 tudi | 10,
- Tré biét so sanh sd
lugng cua hai nhom
d6i tuong trong
60 pham vi 10 bang céac
cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
- Tré co thé sir dung | - Chit $0, sO 10
x. | cac sb tir 1-5 dé chi | luong va sb thir
61 | 4tuol | £ 1 -
sO lugng, sO thir tu. | tu trong pham vi
5.
- Tré biét gdp va - Gop hai 3,5,
dém hai nhom doi nhém doi 8,10
62 . . X
tuong cung loai co tuong va
3 tudi téng trong pham vi 5. dém.
- Tach mot nhoém - Tach mot
63 dbi tuong ¢ s6 nhom dbi
lugng trong pham vi tuong thanh
5 thanh hai nhom. cac nhom nhé
64 | 4 tudi | - Tré biét gop hai hon.
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nhom d6i tuong co
sO lugng trong pham
vi 5, dém va noi két
qua

- Tré biét tach mot
nhom doi tuong

63 thanh hai nhoém nho
hon.
-Tré biét y nghia cac | - Nhan biét y 3.9
con sb duoc sir dung | nghia cac con
trong cudc sdng s6 dugc str
66 | 4 tudi | hang ngay. dung trong cudc
song hang ngay
(s6 nha, bién sb
Xe,..).
Xép twong \rng, so sanh, sip xép theo qui tic
- Tré nhan ra qui tic | - Xép xen k. 1,7,8
7 | 3w | sipadp dom ian Xy raong
(mau) va sao chép ung 1-1, ghép
lai. doi.
- Tré nhén ra qui tic |- So sanh, phat
sap xep ctia it nhat | hién qui tac sap
68 | 4 tudi | ba dbi tuong va sao | xép va phat
chép lai. hién theo qui
tic sép xép
- Tré biét so sanh - So sanh 2 dbi 7.8
hai d6i twong vé tugng vé kich
kich thudc va néi thudc
2. | duoc cac tu: to hon/
69| 3WOL| 116 hon; dai hon/
ngan hon; cao hon/
thap hon; bang
nhau.
- Tré biét so sanh - So sanh, phat
hai d6i tugng vé hién qui tic sap
kich thuéc va noi xép va phat
z. | dugce cac tu: to hon/ | hién theo qui
70 | 4 tudi : <
nho hon; dai hon/ tac sap xép
ngan hon; cao hon/
thap hon; bang
nhau.
Do lwong
- Tré str dung dugc | - Do d0 dai mdt vat bﬁng mot 7,9
71 | 4 tudi | dung cu dé do do don vi do.

dai, dung tich cua 2

- Po dung tich béng mot don vi
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dbi tugng, noi két | do
qua do va so sanh.
Hinh dang
- Tré biét nhan dang | - Nhan biét, goi
va goi tén cac hinh: | tén céc hinh:
Tron, vudng, tam Hinh vudng,
giac, chir nhat. hinh tam giac,
hinh tron, hinh
72 | 3 téi chi nhat va.
nhan dang céc
hinh do trong
thuc té.
- Str dung cac
hinh hinh hoc
dé chap ghép.
- Tré biét chira cac |- So sanh sy
diém gibéng, khac khéc nhau va
73 nhau giira hai hinh | giéng nhau cta
(tron va tam giac, cac hinh: Hinh
vudng va chir vudng, hinh tam
nhat,....) giac, hinh tron,
4 tudi | - Sur dung cac vat hinh chir nhat.
liéu khac nhau dé - Chap ghép cac
tao ra cac hinh don | hinh hinh hoc
74 gian. dé tao thanh cac
hinh méi theo y
thich va theo
yéu cau.
Pinh hwéng trong khong gian va dinh hudéng thoi gian
- Tré biét str dung - Nhén biét phia trén - phia
161 n61 va hanh dong | dudi, phia trude - phia sau, tay
75 | 3 tudi | dé chi vi tri cia d6i | phai - tay trai ctia ban than.
tuong trong khong
gian so v&i ban than.
- Tré biét sir dung - Xac dinh vi trf cua d6 vat so
161 n61 va hanh dong | vdi ban than tré va so véi ban
76 | 4 tudi | dé chivi tri cia dd | khéac (phia trudc - phia sau;
vat so vo1 nguoi phia trén - phia dudi; phia phai -
khac. phia trai).
- Tré biét mo ta cac | - Nhan biét cac budi: Sang, trua,
77 | 4 wdi s1_3: kién Xé‘y'ra.theo chiéu, toi.
trinh ty thot gian
trong ngay
¢) Kham pha xa hoi

Nhén biét ban than, gia dinh, trudng 16p mam non va cong dong
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- Tré néi duoc tén, Tén, tudi,

78 3 tudi tudi, gi6i tinh cua gi61 tinh cua
ban than khi duoc ban than
hoi, tro chuyén
- Tré noéi ho va tén, - Ho tén, dac

19| 4 udi tudi, giodi tinh cua diém bén
ban than khi duoc ngoai, s¢ thich
hoi, tro chuyén cua ban than.

- Tré no1 duoc tén - Tén cua bd

R0 ctia bd me va cac . me, cac thémh
thanh vién trong gia vién trong gia
dinh. dinh. Dia chi

3 tudi | - Tré néi duoc dia gia dinh
chi cua gia dinh khi

81 duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh
- Tré n61 ho, tén va | - Ho tén, cong
cong viéc cua bo, viéc cta bd me,
me, cac thanh vién | nhiing nguoi

82 trong gia dinh khi than trong gia
duoc hoi, tro dinh va cong

z. | chuyén, xem anh vé | viéc cua ho.
4tudl | . . ne A X
gia dinh. Mot s6 nhu cau
- Tré dia chi cua gia | cua gia dinh.
dinh minh (S6 nha,

83 duong phd/ thén,
x6m), khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Tré no1 dugc tén - Tén 16p
truong/16p, co gido, mau gio, tén

84 | 3 tudi | ban,dd choi, do dung va cong viéc
trong 16p khi dugc cua cd gido.
héi, tro chuyén - Tén cac
- Tré néitén va dia | - Tén, dia chi ban, d6 dung,

25 chi cia truong, 16p | ctia truong. Tén | d6 choi cia
khi duoc hoi, tro va cong vi¢c 16p, cac hoat
chuyén cua cac c0 bac | dong cua tré
- Tré ndi tén, mot sd | & truong. & truong.

4 tudi cong viéc cua co - Ho tén va mot
gido va cac bac cong | vai dic diém

86 nhén vién trong cua cac ban.

truong khi dugce hoi,
tro chuyén
+ No1 tén va mot vai
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dic diém cua cac
ban trong 16p khi
dugc hdi tro chuyén

- Tré ké tén va néi - Tén goi, san | 4
duoc san pham cua pham va ich
87 | 3 tudi | nghé ndng, nghé xay lgi cia mot
dung... khi dugc hoi, s6 nghé phd
xem tranh. bién.
- Tré ké tén, cong - Cong cy, cac
viéc, cOng cy, san hoat dong va y
pham/ich lgi... cia | nghia cta céc
88 | 4 tudi | mot s6 nghé khi nghé pho bién,
duogc héi, tro nghé truyén
chuyén. thong cta dia
phuong.
Nhan biét mét so 1& hoi, danh lam, thing canh
-Tré ké ttn mot s6 | - CO T6 qudc, tén cua di tich 1,2,4,5,
18 hoi: Ngay khai lich str, danh lam, thang canh, | 6,7
89 giang, Tét Trung ngay 1€ hoi cua dia phuong.
;. | thu...qua trd - Quan tAm dén canh dep, 1& hoi
3 tudi A , , A X .
chuyén, tranh anh. cua qué huong, dat nudc
- Tré ké tén mot vai
90 danh lam, thang canh
O dia phuong.
- Tré ké tén va noi - Pic diém ndi bat cia mot sb | 1,2,4,5,
91 ddc diém ciamot s | di tich, danh lam, théng canh, 6,7
ngay 18 hoi . ngay 1& hoi, sy kién vin hoa cia
4 tudi | - Tré ké tén va néu qué huong, dat nudc.
9 mot vai dic diém cua
canh dep, di tich lich
st & dia phuong.
3. Gi4o duc phat trién ngon ngir
Nghe hiéu 161 néi
- Tré thuc hién duoc - Hiéu va lam | 4,5.,6,7,
93 3 |yéu cau don gian, vi theo (yéu cau | 9,10
tuoi | du: “Chau hay lay qua don gian 3T,
bong, ném vao ro”. 2-3 yéu cau
- Tré thuc hién duoc 2, 4T).
4 3 yéu cau lién tiép, vi
94 tudi du: “Chau hay lay hinh
tron mau doé gan vao
bong hoa mau vang”.
3 |- Tré hicu nghia tur - Hiéu cic tir -Nghe hiéu | 1->10
95 udi khai quat géan gii: chi nguoi, tén | ndi dung cac

Quan 4o, do choi, hoa,

goi do vat, su

cau don, cau
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qua...

vat, hanh dong
hién tuong gan
giii, quen thudc

mo rong.

- Nghe hiéu noi
dung céc cau
)y R . hirc.
- Tré hiéu nghia tir phie.
4 e \ - Hiéu cac tu
96 z. | khai quat: Rau qua, s en i
tudi ne 2A X chi dac diém,
con vat, do go... . L oA
tinh chat, cong
dung va cac tur
chi bi€u cam
3 |- Tré lang nghe va trd | - Nghe hi€u noi dung truyén ké, | 1->10
97 udi 161 duoc cau hoéi cua truyén doc phu hop voi do tudi
nguoi doi thoai. - Nghe céc bai hat, bai tho, ca
- Tré lang nghe va trao | dao, dong dao, tuc ngi, cau do,
4 R 7. N e A \ \ \ 7. A A
98 2. | do1 v&i nguoi doi ho, vé phu hop véi d tudi.
tuo1 .
thoai.
Str dung 1oi néi trong cudc song hang ngay
3 - Phat am cac | - NoOi va thé 1->10
99 z. | - Tré no1 1o cac tiéng. tiéng cua tiéng | hién cu chi,
tuol oA A 1A
Viét. diéu bo, nét
- Phat am cac | mdt phu hop
100 4 | - Tré nodi ro dé nguoi tiéng c6 chira | vd1 yéu cau,
tuoi | nghe c6 thé hiéu dugc. | cac am kho. hoan canh
giao tiép.
- Tré st dung duogc cac - M6 ta su 3,4,7,9
101 3 | tu thong dung chi sy vat, tranh anh
tuoi | vat, hoat dong, dac (4T) co su
diém ... gitp do (37).
- Tra 161 va
dat cac cau
4 |- Tré s dung dugc cac hoi:
102 tubi tur chi sy vat, hoat dong, Ai?; Cai gi?;
dac diém,... O dau?; Khi
nao?; bé lam
gi?
103 3 | - Tré sir dung dugc cau - Bay té tinh | 2,4,7,8
tuoi | don, cau ghép. cam, nhu cau
va hiéu biét
- Tré stir dung duogc cac cua ban than
4 | loai cau don, cau ghép, bang cac cau
104 2. | 2 . = ~ \
tuoi | cau khang dinh, cau don, cau mo
phu dinh. rong (3T),
cau ghép (4T)
105 | 3 |- Trébiét ké lai duoc - Ké lai sy 6,10
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tudi | nhitng su viéc don gian viéc (3T), co
da dién ra cia ban than nhiéu tinh tiét
nhu: Tham 6ng ba, di (47T)
choi, xem phim,..
106 | 4 |- Trebiectke lai sy viée
tuoi | theo trinh tu.
107 39 - Tré biét qu thudc bai | - Boc tho, ca dao, déng dao, 1->10
tuoi | tho, ca dao, dong dao... | tuc ngfr, ho ve.
log | 4 |- Trébict doc thuge bai
tuoi | tho, ca dao, dong dao...
- Tré biét ké lai truyén | - K& lai mot vai tinh tiét cua 3,10
109 3 | don gian da dugc nghe | truyén da dugc nghe
tuoi | voi su giap do cua
nguoi 16n.
4 |- Tré biét ké chuyénco |- Ké lai truyén da dugc nghe.
110 2. o ah 1AL s
tudi | mo dau, két thuc.
3 |- Tré biét bat chude - Pong vai theo 161 dan chuyén | 5,9
111 udi giong noi cia nhan vat | cua gido vién.
trong truyeén.
g |- Tré biét bat chuéde - Pong kich.
112 tudi giong noi, diéu bd cua
nhan vt trong truyén.
3 |- Tré biét st dung céc - St dung céac tu biéu thi sy 1& | 1,2
113 wdi tur Vﬁng a, d.E_I’, thua, ... | phép
trong giao tiep.
- Tré biét sir dung céc
114 47 tir nhu moi CQ, moi ban,
tudi | cam on, xin 161 trong
giao tiép.
3 |- Tré biét noi du nghe, | - No6i va thé hién cir chi, diéu | 4,7,8
115 2. A s 1 A A
tuoi | khong noi li nhi. bd, nét mat phu hop véi yéu
- Tré biét diéu chinh cau, hoan canh giao tiép.
116 4 | giong noi phu hop voi
tudi | hoan canh khi duoc nhac
nhd.
Lam quen véi viée doc - viét
- CAm séch - Xem va 2.8
- Tré biét dé nghi ngudi | dang chiéu, nghe doc cac
3 | khac doc sach cho mo sach, xem | loai sach
117 2. e NP ;
tudi | nghe, tu gio sdch xem | tranh va “doc” | khac nhau.
tranh. truyén - Lam quen

- Gilr gin sach.

vo1 cach doc
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- Phan biét
phan mé dau,
két thiic clia
sach.

- “Doc” truyén
qua cac tranh
ve

va viét tiéng
Viét:

+ Huong doc,
viét tir trai
qua phai, tur
dong trén
xubng dong

4 |- Tré biét chon sach dé | - Gitr gin, bao | dudi.
118 2. X 2 . . X
tuol | xem. v€ sach. + Huong viét
cua cac nét
chir; Boc,
ngat, nghi sau
cac dau
- Gitr gin 3T,
bao vé sach
4T.
- Tré biét nhin vao tranh | - Bi€t mo ta hanh dong ctia cac 3,6,9
3 | minh hoa va goi tén nhan | nhén vt trong tranh.
119 2. | A
tudi | vat trong tranh.
g |~ Tré biét mo ta hanh - M6 ta su vat, hién tuong,
z. | dOng clia cac nhan vat tranh anh.
120 | tudi
trong tranh.
- Tré biét cam sach dang | - “Poc” truyén | Lam quen 5,7,8
11 chiéu va gid ting trang qua cac tranh | v&d1 mot sO ky
4 dé xem tranh anh. “doc” | vé. hiéu thong
tubi sach theo tranh minh hoa thuong trong
(“doc vet”). cudc song
(nha v¢ sinh,
161 ra, noi
- Tré nhén ra ki hi¢u Eg}l ybhllem.,
4 | thong thuong trong 1en ao glao
122 2. A A aTL A A thong: duong
tudi | cudc song: Nha v¢ sinh, e s
L1, : cho nguo1 di
cam lura, no1 nguy .
hi A bQ,...)
iém,..
123 4 |- Tré biét nhan dang céc Iih@n~dal}g mot 1->10
udi chit trong bang chir cai | SO Ch‘f cai(10-
tiéng Viét 15 chir)
.,( ] R _ - A , r.e >
3 | - Tré biét thich vé, T~1 P ’xuc Vol 1-=10
124 P I . 2 chir, sach,
tudi | ‘viet’ nguéch ngoac. A
truyén
4 | - Tré biét su dung ki - Lam thiép 1->10
125 IO TP P .
tuoi | hiéu dé “viét”: tén, lam | chiic mung
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vé tau, thi€p chuc
mung,.

- Tap to, tap do6
cac nét chir

4. Gizo duc phit trién tinh caim va ky niing xa hoi

*Thé hién y thirc vé ban than

- Tré biét ndi duoc tén, | 3,4 tuoi: 2
tudi, gi6i tinh cia ban | - Tén, tudi, gi6i tinh.
126 3;, than. - Cham séc, bao vé ban than
tuo1 1A - .
- Tré bi€t cham soc va
bao v€ ban than
- Tré biét noi duoc tén,
4 tudi, gioi tinh cua ban
127 tudi than, tél} bo, me.
- Tré biét cham séc va
bao vé ban than
1og | 3 |- Trebict ndi duoc dicu | - Nhimg dicu bé thich, khong | 2,4
tuoi | bé thich, khong thich thich.
- Tré biét néi dugc diéu 2
129 47 bé thich, khong thich, |- S& thich, kha nang cua ban
tuoi | nhitng viéc gi bé c6 thé | than.
lam duoc.
- Tré biét duwoc motsd | - Quyén duoc séng, quyén 2,6,7,8,
3 | quyén co ban ctia con | duoc phat trién, quyén dugc 10
130 nguoi: Ql{yén duoc bao vé va quyén duoc tham
song, quyen dugc bao | gia.
vé, quyén duogc tham
gia
- Tre biét duoc 1 s
quyen co ban  nhu:
4 quyén dugc song, quyen
131 tudi dugc phat trién, quyén
dugc bao vé va quyén
dugc tham gia.
*Thé hién sy tu tin, tu lrc
_ Tré manh dan tham - (;hoi cé}c trA(‘) chAoi khéA’c nhau: |2,3
3 | gia vao céc hoat dong Dfmg vat, van dong, *ep ,
132 2. .. . 1. | hinh... thé hién kha nang, phat
tud1 | manh dan khi tra 101 X . 2
cau hoi. tr1?n tinh tu tin, tu luc ctia ban
than
4 |- Tré tu chon dd choi, trd | - Ty lya chon céac tr(‘), choi, vat | 2,3
133 z. | choi theo y thich. li¢u choi, mau vé, gidy vé,
tuo1 ,
sach...
3 |- Tré cb géng thuc hién | - Thuc hénh rua tay, rira mat, 2,34
134 tudi cong viéc don gian mac quan 4o va trai nghiém

duoc giao (chia gidy

cac thao tac d6 trong sinh hoat
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ve€, xép do choi,...).

hang ngay

135

4
tuoi

- Tré c6 gang hoan
thanh cong viéc duoc
giao (tryc nhat, don dd
choi).

- Trai nghiém thuc té: Rira tay,
rra mat, mac quan 4o, xép don
do choi, lua chon d6 choi/ do

dung, mén an

*Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con nguoi, sy vat, hién twgng xung

quanh
- Tré biét nhan ra cam Nhan biét 2,3
3 xtic: vui, budn, so hai, mot b trang
136 udi tirc gian qua nét mat, thai cérr{ xuc
giong nodi, qua tranh (vui, budn, s¢
anh. hai, tirc gian
- Tré biét nhan biét cam (3T), ngac
xuc vui, budn, so hai, nhién (4T)
4 tuc gian, ngac nhién qua nét mat,
137 2. | qua nét mat, 101 noi1, cu cu chi, giong
tuo1 , ) .
chi, qua tranh, anh noi (3T), qua
tranh anh
(47).
- Tré biét biéu 16 cam Biéu 1o trang |2,3,4
3 , A ~ ce .
138 rudi | Xbe vui, buon, so hai, thai cam xuc
turc gian. (3T), tinh
- Tré biét biéu 16 mot cam phu hop
s6 cam xtic: vui, budn, (4T) qua nét
s¢ hai, turc gidn, ngac mat, cu chi,
139 4 | nhién. giong noi; tro
tuoi choi; hat, van
dong (37),
V€, nan, xép
hinh (4T)
140 - Treé biét nhén ra hinh - Kinh yéu 10
3 anh Bac Ho. 7 Bac Ho.
2. | - Tré thich nghe ké
tuol R .
141 chuyén, nghe hat, d()g
tho, xem tranh anh veé
Béc Ho.
- Tré biét nhén ra hinh
142 anh Bac HO, lang Béc
HO.
4 | - Tré biét thé hién tinh
tudi | cam ddi véi Bac HO
143 qua hat, doc tho, cung
c6 ké chuyén vé Bac
Ho.
144 | 3 |- Tré biét mot vai canh Tré quan tim | 1,2,
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tudi dep, 1€ hoi cta qué dén canh dep, | 4,5,6,7
huong, dat nudc. 18 hoi cua
4 |- Tré lgiét mot vai canh | - Quan tAm dén qué huong,
145 2. | dep, 1€ hoi cua qué di tich lich str. | dat nudc
tuo1 A .
huong, dat nudc.
b. Phat trién ky nang xa hoi
*, Hanh vi va quy tic @ng xir xa hoi
- Tré biét thyc hién - Cho dén luot. | - Mot sd quy | 1,3,8
duoc mot s6 quy dinh & dinh & 16p va
3 | 16p va gia dinh: Sau khi gia dinh (3T),
146 R . A A A . \ . A
tuoi | choi x€p cat do choi, va noi cong
khong tranh gianh do cong (4T) (dé
choi, vang 10i bd me. d6 dung, d6
- Tré biét thuc hién choi dang
duge mot sb quy dinh & chd) (37T), trat
16p va gia dinh: Sau khi tu khi an, khi
choi cit do choi vao ngu; di bén
noi quy dinh, gio ngi phai 18
khong lam on, vang 10i duong) (4T).
147 4 | ong ba, bb me. - Yéu mén
tuoi bo, me, anh,
chi, em rudt
(3T), quan
tam dén
nguoi than
trong gia dinh
47).
- Tré biét chao hoi va - Cur chi, 101 néi 18 phép (chao | 1,6,7,8
148 37 noi cam on, xin 16i khi hoi, cén} on).
tuodi | duge nhac nho... Nhan biét hanh vi “dung” -
“sai”, “tot” - “xau”.
- Tré biét n6i cam on, - Str dung 101 ndi va ctr chi 18
149 4 | xin 161, chao hai 18 phép.
tuoi | phép. Phan biét hanh vi “dang”-
“sai”, “tot” - “xau”.
3 | - Tré biét cht y nghe - Chu y nghe khi c6, ban noi. 5,8,9
150 2. . I
tuoi | khi c6, ban noi.
151 4 | -Tre biét cha y nghe - Lang nghe y kién cta ngudi
tudi1 | khi co, ban noi. khac
15y | 4 |-Trébictchydenlugt | - Cho den luot, hop tac. 4,9
tudi | khi duoc nhac nhé.
3 |- Tré biét cung choi vdi | - Choi hoa thuan véi ban. 5,6
153 udi cac ban trong cac tro
choi theo nhém nhd.
154 | 4 |- Tré biét trao ddi, thoa | - Quan tAm, gitp d& ban.
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tudi | thuan véi ban dé cung
thuc hién hoat dong
chung (choi, truc nhat
...
Quan tim dén mdi truwong
3 |- Tré thich quan sat canh | 3,4 tudi: 5,7
155 udi vat thién nhién va cham | - Bao ,Vé cham soc con vat va
sOC cay. cay coi.
4 | - Tré thich cham soc
156 [ A R
tudi | cay, con vat than thudc.
157 3 |-Tré biét bo rac ding | - Giit gin vé sinh moi trudng. 1,7
tudi | noi quy dinh.
- Tré biét bo rac dung
158 : .
4 | noi quy dinh.
159 tudi | - Tré biét khong bé
canh, bt hoa.
- Tré biét khong dé tran | - Tiét kiém dién, nudc. 3.9
160 4 | nudc khi rua tay, tit
tudi | quat, tat dién khi ra
khéi phong.

5. Gido duc phat trién thim mi

Cam nhan va thé hién cam xic truwée vé dep ciia thién nhién, cugc song va cac tac
pham nghé¢ thuat

- Tré vui sudéng, vo tay, -Boc 1o cam | 4,5,7,9
noi lén cdm nhén cua xuc khi nghe
1611 3 minh khi nghe cac &m am thanh go1
thanh goi cam va ngam cam, cac bai
nhin vé dep ndi bat cua hat, ban nhac
cac su vat, hién tugng. (gﬁn giii
- Tré vui sudng, vo tay, (3T)) va
lam dong tdc mo phong ngam nhin vé
va su dung céc tur goi dep noi bat
cam noi lén cam x1c cua cac su
cua minh khi nghe cac vat, hién
162 | 4 | am thanh goi cam va tuong trong
ngém nhin vé dep cua thién nhién,
cac su vat, hi¢n tugng. cudc séng va
tac pham
ngh¢ thuat
(47).
- Tré biét chu ¥ nghe, - Nghe céc bai hat, ban nhac(
thich dugc hét theo, v | nhac thiéu nhi, dan ca).
163 | 3 | tay, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;
Thich nghe, doc tho,
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déng dao, ca dao, tuc
ngtr; Thich nghe ké cau

chuyén. 1->10
- Tré biét chu y nghe, - Nghe va nhén ra cac loai
thich tha (hat, v tay, nhac khac nhau( nhac thiéu
nhiin nhay, lac lu) theo | nhi, dan ca).
164 bai hat, ban nhac.
- Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir; Thich nghe va
ké cau chuyén.
- Tré vui sudng, chi, so, | - Tré xem 2.4,5.7,
ngam nhin vanoéilén | nhiing tac 8,9,10
cam nhan cua minh phém tao hinh
trude vé dep ndi bat (Vé do c6 lam ra,
mau sic, hinh dang...) | quan sat cac
clia cac tic pham tao btrc tranh c6
hinh. ndi dung don
gian, mau sic
165 tuoi sang, cho
tré ngam nghia,
cAm xem va
khuyén khich
tré noi 1én vé
dep cua tac
pham(Mau sic,
hinh dang,
duong nét...)
- Tré thich thi, ngam - Tré xem
nhin, chi, sO va st nhirng tac
dung cac tir goi cam pham tao hinh
noi 1én cam xuc cua do c¢6 hoac tré
minh (vé mau sic, hinh | lam ra, quan
dang...) cia cac tac sat cac buc
phém tao hinh. tranh c6 no1
dung don gian,
166 mau sac twoi

sang, duong
nét hai hoa, ro
rang, dé tré
cam nhan dudc
vé dep cua cac
san pham do,
cho tré néi 1én
cam nhan cua
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minh khi xem
cac san pham
tao hinh. ..

Mot s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh
- Tré hat tuy nhién, hat Héat dting giai

167 | 3 | duogc theo giai di¢u bai diéu, 101 ca
hat quen thudc. bai hat (3T),
- Tré hat dung giai vathéhién | 1->10
di¢u, 16i ca, hat rd 1oi sdc théi, tinh

168 | 4 | vathé hién sdc thai clia cam cua bai
bai hat qua giong hat, hat (4T)
nét mat, di€u bo ...
- Tré biét van dong theo | - Van dong - Str dung cac | 1->10
nhip di€u bai hat, bAn | don gian theo | dung cu go

169 | 3 nhac (v6 tay theo nhip d@éu cua | dém theo .
phach, nhip, van dong | cac bai hat, phach, nhip
minh hoa). ban nhac. (3T), tiét thu

47).

- Tré biét van dong - Van dong
nhip nhang theo nhip nhip nhang

170 | 4 diéu cac bai hat, ban theo giai diéu,
nhac véi cac hinh thirc | nhip di¢u cua
(v0 tay theo nhip, tiét cac bai hat,
tdu, mula ). ban nhac.
- Tré biét str dung cac | - Str dung cac | * Mot 56 hoat | 1,3,4,8,
nguyén vat liéu tao nguyén vat li€u | dong ché tao | 10
hinh dé tao ra san phém tao hinh dé tao trong du adn
theo sy goi1 y. ra cac san STEAM:
- Tré c6 ky nang lam pham. Lam dén 1ong
viéc nhom: hop téc, bang gidy bia:
chia s¢ va gitip do nhau St dung cac

171 3 P . A .
dé cung thuc hién nguyén  vat
nhiém vu chung. libu tir gidy,
- Biét quan sat, lang bia dé lam
nghe, thu thap, tim dén 1ong sinh
kiém thong tin khi thuc dong.  Cach
hién du an steam... sép Xép gilra
theo su goi1 V. cac chi tiét
- Tré biét phdi hop cac | - Phdi hop cac | hai hoa, hop
nguyén vat liéu tao nguyén vat liu | 1y.
hinh dé tao ra san tao hinh, vat Du an: Lam 6

172 | 4 |pham. liéu trong thién | t0 tai tur cac

- Tré c6 k¥ nang lam
viéc nhom: hop tac,
chia s¢ va gilip do nhau

nhién dé tao ra
cac san pham.

nguyén  vat

liéu san co.
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dé cung thuc hién
nhi¢ém vu chung.

- Biét quan sat, ling
nghe, thu thap, tim
kiém thong tin khi thyuc
hién du an steam...
theo su go1 y.

- Tré biét v& cac nét - Str dung 1 s6 k§ ning vé& cac | 1->10
thang, xién, ngang, tao | nét tao thanh birc tranh don
173 . , .7
thanh buc tranh don gian.
gian.
- Tré biét v& phdi hop | - Sir dung cac k¥ nang vé dé
cac nét thfmg, xién, tao ra san phém c6 mau sic va
174 ngang, cong tron tao b cuc, kich thude, hinh dang /
thanh buc tranh c6 mau | dudng nét.
sdc va bd cuc.
- Tré biét xé theo dai, |- S dung mot s6 ki ning xé | 4,5,7.8,
175 xé vun va dan thanh san | dan, cét, xép hinh dé tao ra san | 9,10
pham don gian. pham don gian.
- Tré biét xé, cit theo - Str dung 1 $6 k¥ nang xé, cit,
duong thang, duong xép hinh theo dudng thing,
176 cong... va dan thanh san | dudng cong dan thanh san
phém c6 mau séc, bd phém c6 mau sic bd cuc, kich
cuc. thudc, hinh dang / dudong nét.
- Tré biét 1an doc, xoay | Sirdung 1 s ky ning nandé | 3,5,7,8
177 tron, an det dat nin Qé tao thanh san pham don gian.
tao thanh cac san pham
c6 1 khéi hogc 2 khoi.
- Tré biét 1am 16m, dd | - Str dung 1 s k¥ ning nin de
bet, bé loe, vudt nhon, | tao ra san pham cd cd mau sic
178 udn cong dat nan dé bd cuc, kich thude, hinh dang /
nin thanh san pham c6 | dudng nét, co nhiéu chi tiét.
nhicu chi tict.
- Tré biét xép chong, - St dung 1 s6 k¥ ning xép 3,8
179 xép canh, xép cach tao | hinh ( xép ch?mg, xép canh) dé
thanh cadc san pham c6 | tao ra san pham don gian.
ciu triic don gian.
- Tré biét phdi hop cac | - Str dung céc ki ning xép hinh
ki nang xép hinh dé tao | dé tao ra san pham c6 mau sic,
thanh céc san pham c6 | kich thudc, hinh dang/ dudng
180 kiéu dang, mau sic nét.
khac nhau. - Ty chon dung cu, nguyén vat
liéu dé tao ra san pham theo y
thich.
181 - Tré biét nhan xét cac | - Nhén xét 2,8
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san pham tao hinh. san pham tao

- Tré biét nhan xét cac hinh (3T) vé

san pham tao hinh vé mau sic, hinh
182 | 4 N X . . \

mau sac, duong nét, dang/ duong

hinh dang. nét (47T).
Thé hién s sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

- Tré biét van dong theo | - Van dong theo ¥ thich khi 2,4,7
183 | 3 |y thich cac bai hat, ban | hat/nghe cac bai hat, ban nhac

nhac quen thudc. quen thudc.

- Tré biét lya chon va - Lua chon, thé hién céac hinh
184 | 4 |t thé hién hinh thic | thirc van dong theo nhac. 7

van dong theo bai hat, | - Lua chon dung cu am nhac dé

ban nhac. g0 dém theo nhip di€u bai hat.

- Tré biét tao ra cac san | - Tao ra cac san pham don gian | 3,7,9
185 | 3 |pham tao hinhtheoy | theo ¥ thich.

thich.

- Tré biét lya chon - Tu chon dung cy, nguyén vat
186 | 4 dung cu dé gﬁ) d@m theo | liéu dé tao ra san phém theo y

nhip di¢u, tiét tau bai thich.

hat.

- Tré biét dit tén cho - Pat tén cho san phém cua 3,8,9
187 | 3 , 2 . <

sdn pham tao hinh. minh

- Tré biét dat tén cho
183 4 san pham tao hinh.

- Tré biét nodi 1én v - Né61 1én y tudng tao hinh cua | 8,9,10
189 | 4 tuong va tao ra cac san | minh.

pham tao hinh theo y

thich.

PO TUOI: MAU GIAO GHEP 4+5 TUOI
Stt [P | Muc tiéu Noi dung Chu @é | PC
tudi Chung Riéng thuc BS
hién

I. Linh vue phat trién thé chat

1) Phdt trién vin dong

a) Dong tic phit trién cdc nhém co va hé hap
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Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hi€u 1énh

Tré thuc hién
dung, thuan thyc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1&€nh hoac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két
thic dong tac ding
nhip

' Ho hap: Hit vao,
tho ra.

" Hai tay dua Ién
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop véi vay ban
tay; 4T: nam, mo
ban tay; 5T: quay
cb tay, kiéng
chan).

* Co va dudi tay/
ting tay két hop
kiéng chan 5T

" Quay sang trai,
sang phai (5T: két
hop tay chong
hong hoac hai tay
dang ngang, chan
budc sang phai,
sang trai)

" Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai, 5T: Nghiéng
nguoi sang hai
bén, két hop tay
chéng hong, chan
budc sang phai,
sang trai.

"Ngua nguoi ra
sau (5T: két hop
tay gio 1én cao,
chan budc sang
phai, sang trai)

" Vo 2 tay vao
nhau (Phia
trudc, phia sau
trén dau.

' Cui vé phia
trugc

' Ngbi cti vé
trude, nglra ra
sau

" Nhun chan.

' Ngoi nang hai
chan dudi
thang

' Plmg, lan
lugt timg chan
co cao dau goi.
' Ngbi xom,
ding 1én.

' Bat tai chd

" Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua Ién
cao.

" Pua ra phia
trudc, sang
ngang

- Dua tay ra
phia trudc,sau

" Luan phién

tung tay dua
1én cao
Panh chéo

hai tay ra hai
phia trudce, sau
' Khuy gbi
" Bat dua chan
sang ngang
" Pua chan ra
cac phia
Nang cao
chan, gap gbi
Bat vé cac
phia
" Chéan dua ra

1->10
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phia trudc, dua
sang  ngang,
dua vé phia
sau.

" Nhay lén, dua
2 chan sang
ngang;  nhay
lén dua mot
chan vé phia
trudc, mot
chan vé sau.

Tré gilr duoc thang ' Di bang got 1,2,3,
bang co thé khi chan (1) 10,
thuc hién van ' Pi khuyu gdi.(1) | * Di lui (2)

dong: ' Pi trén ghé thé | Di trén vach

- " Budc di lién tuc | duc (3) ké thang trén

trén ghé thé duc san. (10)

hoac trén vach ké ' Pi trén ghé

thang trén san. thé duc dau doi

-* bi budc i lién tai cat (10)

tiép khoang 3m.

Tré biét gitt duoc ' Pi bang mép

thing bang co thé ngoai ban chan.

khi thuyc hién van (1)

dong: " bi trén day

-* Pi Ién, xubng (Day dat trén

trén van doc (dai san). (10)

2m, rong 0,30m) " Di trén van ke

mot dau ké cao déc. (10)

0,30m. ' Di ndi ban

' Khong lam roi chan tién, lui

vat dang doi trén (2)

dau khi di trén ghé

thé duc.

- Bung mot chan

va gitt thing nguoi

trong 10 gidy.

Tré biét kiém soat

duoc van dong: * i thay d6i toc

Di/chay thay d6i | do theo hiéu Iénh.

hudng van dong 4) 4,56,7

dang tin hi¢u vat
chuan (4-5 vit
chuén dit dich
dic).

' Chay thay d6i
tdc d6 theo hiéu
1énh. (5)

' i thay d6i
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Tré biét kiém soat
dugc van dong:
Pi/chay thay doi
hudng van dong
theo dung hi¢u
lénh (doi hudng it
nhat 3 1an).

huong (theo
duong dich dic
4T; dic dic theo
hiéu 1énh 5T) (6)
' Chay thay d6i
hudng (theo
duong dich dic
4T; dic dic theo
hiéu 1énh 5T) (7)

Tré phéi hop tay-
mat trong van
dong:

-* Tung bat bong
v6i nguoi doi dién
(co/ban): bat dugc
3 lan lién khong
roi bong (khoang
cach 3 m).

-* Ném trung dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

' Ty dap bat bong
dugc 4-5 1an lién
tiép.

Tré biét phoi hop
tay- mat trong van
dong:

' Bit va ném bong
v6i ngudi d6i dién
( khoang cach 4

" Ném trang dich
dirng (xa 2 m x cao
1,5 m).

- bi, dap va bat
dugc bong nay 4-5
lan lién tiép.

" Tung bong lén
cao va bit bong
o
" Dap va bat bong
tai chd. (5)
" Ném tring dich
nam ngang bang

1 tay (6)
' Ném xa bang 1
tay(4)
" Ném triing dich
dung bang 1 tay
(10)

' Ném xa bang 2

tay(8).

*4T:

' Tung bit
bong voi
Ngudi d6i
dién) (3)

- Bat va ném
bong voi
Nguoi d6i dién
(khoang cach
xa 4m).(3)

1,3,4,
5’6983
10
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Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

-* Chay lién tuc
theo hudng thang
15m trong 10 gidy.
-* Ném tring dich
ngang (xa 2 m).

- Bo trong duong
dich dic (3 - 4
diém dich dic,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

10

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop:

" Chay lién tuc
theo hudng thang
18 m trong 10
gidy.

" Bo vong qua 5-6
diém dich dic,
cach nhau 1,5m
theo dling yéu cau.

‘B0 chui qua dng
dai (4 tudi:
1,2mx0,6m; 5
tudi: 1,5mx0,6m)
4)

" Chay cham( 4
tudi: 60-80m; 5
tudi: 100-120m)
©) ,

- Bo dich dac
4T(qua 7 diém
5T) (3)

' Bo bang ban
tay va ban chan (
4 tudi: 3-4 m; 5
tudi: 4-5 m) (1)

' Tréo 1én xudng
cac giong thang
(4T: 5;5T: 7
giong) (7)

"Bat tach khep
chan (4T): ; qua
76 (5T) (7)

- Nhay 10 co (47T);
Sm(5T)(4)

‘Bat qua vat can
cao (4 tudi 10-
15¢m; 15-20 cm)
(5)

* Bat nhay tur trén
cao xudng (4 tudi:
30-35cm; 5 tuoi:
40-45 cm (8)

' Chuyén bat
bong qua dau (7)
' Chuyén bt
bong qua chan,
©) |

* Bat xa; 4 tuoi:
35-40cm; 5 tudi:
40-45cm) (3)

' Chay 4 tu6i:
15m trong
khoang 10 gidy; 5
tudi: 18m trong

- Truon theo
hudng thang
(5)

- Bo chui qua
qua cong (2)

' Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30
cm(8)

‘Truon két hop
(tréo qua ghé
dai 1,5m x
30cm —(5)+ (8)
- Bo gitra 2
duong ké rong
40cm dai 4-
5m(2)

1,2,3,4,
5,7,8,9
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khoang 10 giay)
(8)

- Bat: 4 tudi: Lién
tuc vé phia trudc;
5 tudi: lién tuc

vao vong) (2)
c. Cac cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay, mit va sit dung 1 s6 do dung
11 Tré biét thuc hién " Vo, xoay, x04n, vin, bling ngoén 2,3
dugc cac van dong: tay, vé€, véo, vuot, miét, 4n ban
4 * Cudn - xoay tron c¢d | tay, ngon tay, gin, ndi....
tay. * Gap giay.
* Gap, ma, cac ngdn
tay.
12 Tré biét thuc hién
‘duqxc cac ,Van dong. * Cac loai cur dong ban tay, ngén
5 U'on ngonxtay, ban tay va cb tay.
tay; xoay co tay. N
< A © 1A Bé nan.
Gap, m¢ lan luot
tirng ngdn tay.
Tré biét phdi hop 2,4/,
dugc cur dong ban * Cai, co1 cuc " To, vé hinh 10
tay, ngon tay, phoi ' Xé, cat duong | Lip ghép
hop tay-mat trong (4 tuoi: thang; | hinh
mot sb hoat dong: 5 tudi: vong
' V& hinh nguoi, nha, | cung)
13 4 cay. * Xau, budc
' Cét thanh thao theo | day
duong thang.
' Xay dung lap rap
v6i 10-12 khéi.
' Biét tét soi doi.
" Ty cai, co1 cuc,
budc day giay.
Tré biét phdi hop ' Lap rap.
dugc cur dong ban ' T6, d6 theo
tay, ngon tay, phoi nét
14 hop tay-mat trong " Kéo khoa
mot s6 hoat dong: (Phéc mo
5 " V& hinh va sao chep tuya), ludn
cac chir cai, chir so.
' Cét duoc theo

duong vién cta hinh
ve. .
" Xép chong 12-15

khdi theo mau.
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" Ty cai, co1 cuc, xau
day giay, cai quai
dép, kéo khoa (Phéc
mo tuya)

2) Gido duc dinh dwong va svwec khoe

a. Nhén biét 1 s6 mén in, thwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing d6i véi

strc khoe
Tré biét mot sb thuc ' Nhan biét mét sd thue phém 1,2
pham cung nhom: thong thuong trong cac nhom
15 4 - Thit, ¢4, ...c6 nhiéu thuc phém (Trén thap dinh
chat dam. dudng; )
-* Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.
Tré biét lya chon duoc | ° Nhan biét, phan loai mdt s6
mét sb thuc phﬁm khi | thuc phﬁm thong thuong theo 4
dugc goi tén nhom: nhom thuc phém.
16 5 - Thye pham giau
chat dam: thit, ca...
-* Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...
17 4 T;é noi duoc tén mot ' Nhan biét daqg ché biép don 2,3
sO mon an hang ngdy | gidn cua mdt s6 thuc pham,
va dang ché bién don | mén an.
gian: rau c6 thé luoc, " Lam quen v61 mot sb thao tac
niu canh; thit c6 thé don gian trong ché bién mot sb
ludc, ran, kho; gao ndu | mén an, thirc udng.
18 5 £ . . A o 1. A
com, nau chao... Nhu au cua ban than sir dung
thuc pham vira du, tranh ling
phi, tiét kiém thtrc dn, khong
kén chon thirc an
Tré biét an dé cao 16n, | Nhan biét cac bira an trong 2
khoé manh, thong ngay va ich loi ctia an ubng du
19 | 4 |minhvabictannhicu | lwong vadu chat.
loai thirc an khac nhau | -° Nhan biét su lién quan gitra
dé c6 du chét dinh an udng v4i bénh tat (ia chay,
dudng. sau rang, suy dinh dudng, béo
Tré biét: an nhiéu loai | phi...).
thirc 4n, an chin, uéng
nudce dun sbi dé khoe
20 5 manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co
gas, an nhiéu d6 ngot
dé béo phi khong c6
lo1 cho strc khoe.
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b. Tap lam mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

Tré biét thuc hién 1,2
duoc mot sb viéc khi " Lam quen
dugc nhic nho: cach/tap/tap
- Ty rira tay bang xa | luyén k¥
21 \ < b .
phong. Tu lau mat, nang: danh
danh rang. rang, lau mat.
- Tu thay quan, 40 " Tap/rén
khi bi uét, ban. luyén tao
Tré biét thuc hién tac/tap luyén |  Sir dung d6
duoc mot s viec don | k¥ ning: ria dung v¢€ sinh
gian: tay bang xa dang céch.
' Ty thay quén, 4o khi | phong.
bi wét, ban va dé vao ' Biét rira tay
noi quy dinh. dang cach, sat
-* D1 v¢ sinh diing noi khuén tay
qui dinh, biét di xong | trude khi vao
doi/giat nude cho sach | truong, 16p.
* Tré biét tu rira tay ' Biét xuc
22 bang xa phong,tu lau miéng bang
mat, danh rang nude mudi
loang, deo
khau trang
ding cach khi
di ra ngoai
noi cong
cong.
" Di vé sinh
ding noi quy
dinh
' Tré biét tw cAm bat, " Tap/ luyén k¥ nang st dung 1,2,3
73 thia xtc an gon gang, d6 dung dn udng
khong roi vai, do thue
an.
' Tré biét sir dung do
24 dung phuc vu an ubng
thanh thao
Tré co mot s6 hanh vi | ° Tap luyén mot s6 thoi quen tot | 1,2,3
t6t trong an ubng: vé gitr gin sirc khoe.
' Moi ¢, moi ban khi | ° Biét &n nhiéu loai thirc &n, dn
75 an; an tir tén, nhai k. | day du cac chat dé phong chong

* Chép nhén in rau va
an nhiéu loai thirc dn
khéc nhau...

' Khong udng nudc 1.

covid 19.
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Tré ¢ mot sd hanh vi
va thoi quen trong an
ubng:

" Moi ¢6, moi ban khi
an va an tir ton.

" Khong dua nghich,

26 khong 1am d6 vai thuc
an.
* An nhiéu loai thtrc &n
khéac nhau.
' Khong ubng nudc 14,
an qua vat ngai duong
Tré c6 mot sd hanh vi 2.9
tbt trong v¢€ sinh, " Loiich cua
phong bénh khi dugc | viéc gilt gin
nhéc nho: v¢€ sinh than
* V¢ sinh rang miéng, thé, vé sinh
d6i mii khi ra nang, moi truong
mic 40 4m, di tatkhi | d6i véi stc
tro1 lanh, di dép, giay | khoe con
27 e g
khi di hoc. nguol.
' Biét noi voi nguoi ' Nhan biét
16n khi bi dau, chay | mot s6 biéu
méu hodc sdt... hién khi dm
" bi v¢ sinh ding no1 | Cach phong
quy dinh. tranh don
' Bo rac dung noi quy | gian; 5 tudi: ,
dinh. Nguyén nhéan)
Tré c6 mot s6 hanh vi Str dung trang
va thoi quen t6t trong | * Lua chon phuc phu hop
v¢ sinh, phong bénh: trang phuc voi thoi tiét
' V& sinh rang miéng: | phu hgp vo1 Giir dau toc
Sau khi an hodc truée | thoi tiét va quan 40 gon
khi di ngu, sang ngu dan toc. gang, sach s€.
day. * fch 10i cua
‘' Raning d6i mii: Bi | mic trang
28 tat, mac 40 4m khi troi | phuc phu hop

lanh.

‘Tré biét gitr dau toc,
quan 40 gon gang

" Noi véoi nguoi 1om khi
bi dau, chay mau hoac
sOt...

" Che mi¢ng khi ho,
hat hoi.

voi thoi tiét.
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* b1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

" Bo rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

Tré nhan ra ban 13, bép ' Nhan biét va phong tranh 1,3
dang dun, phich nuéc | nhirng vat dung nguy hiém dén
nong...1a nguy hiém tinh mang.
29 A A A <A
khong dén gan. biét
khong nén nghich cac
vét sic nhon.
Tré bict ban 13, bép
dién, bép 1o dang dun,
phich nudc nong... 1a
nhirng vat dung nguy
30 R %
hiém va no1 dugc moi
nguy hiém khi dén
gan; khong nghich cac
vat séc, nhon.
Tré nhan ra nhitng noi | * Nhan biét va phong tranh 9
nhu: HO, ao, muong nhing noi khong an toan dén
31 nude, sudi, bé chira tinh mang.
nudc...1a noi nguy *Goi nguoi 16n curu khi sdy ra
hiém, khong duoc choi | thién tai: Mua d4, sat 16, 11,
gan. dong dat...
Tré biét nhimng noi ' Biét nhitng noi an toan nhat
nhu: hd, ao, bé chira dé tranh céc loai thién tai
37 nudc, giéng, buiq " Khong tu y 101 qua subi séu.‘
ram...1a nguy hiém va | Khong leo tréo vach nui, di gan
no6i duoc mdi nguy khu vyc sudi 1 minh.
hiém khi dén gan.
Tré biét mot s6 hanh ' Nhan biét va phong tranh 1,3,
dong nguy hiém va nhitng hanh dong nguy hiém 7,10
phong tranh khi dugc dén tinh mang.
nhéc nho:
" Khong cuodi dua
trong khi an, udng
33 hoac khi an cac loai

qua co hat...

" Khong an thirc an co
mui 01; khong an 14,
qua la... khong ubng
ruou bia, ca phé;
khéng ty y ubng thude
khi khong dugc phép
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cua nguoi lon.

" Khong duogc ra khoi
truong khi khong duogc
phép cua cd gido.

34

' Tré nhan biét dugc
nguy co khong an toan
khi an ubng va phong
tranh:

' Biét: cudi dua trong
khi an, uéng hodc khi
an cac loai qua co6 hat
dé bo hoc sic...

* Biét khong tu ¥ udng
thudc.

* Biét: an thirc an co
mui hoéi; an 14, qua la
dé bi ngo doc; uéng
rugu, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tt cho
suc khoe.

35

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:

' Biét goi nguoi 16n
khi gip mot sb truong
hop khan cap: chay, co
ngudi roi xuéng nudc,
nga chdy mau.

' Biét goi nguoi gitp
do khi bi lac. noi duoc
tén, dia chi gia dinh, sd
dién thoai nguo1 than
khi can thiét.

36

Tré nhéan biét duoc
mot s trudng hop
khong an toan va goi
nguoi giup do.

' Biét goi nguoi 16n
khi gap truong hop
khan cép: chay, co
ban/ nguoi roi xubéng
nudc, ngad chay mau...
' Biét tranh mot s6
truong hop khong an
toan.:

' Nhan biét mot so truong hop
khan cap va goi nguoi gitup do

1,3,5,9
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+ Khi nguoi la bé am,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép cua
nguoi 1on, cd gido

' Biét duoc dia chi noi
&, sO dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on giap do.

Tré thuc hién dung ' Mot sb quy dinh ¢ truong, noi 1,8
mot s6 quy dinh & cong cong vé an toan
trudong, noi cong cong
vé an toan:
* Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
37 choi.
" P1 b0 trén he: di sang
duong phai c6 nguoi
16n dét; doi mii an toan
khi ngdi trén xe may.
" Khong leo treo cay,
ban cong, tudng rao...
" Tré tham gia hoat " Tham gia hoat dong hoc tap
dong hoc tap lién tuc lién tuc va khong co biéu hién
38 va khong c6 biéu hién | mét moi trong khoang 30 phut
mét moi trong khoang
30 phut(CS14)
2. Linh vire phit trién nhén thic
a) Kham kha khoa hoc
* Xem xét va tim hiéu dic diém ciia cdc sw vit hién twong
Tré quan tam dén * Du an steam | * Dic diém bén | 5,7,9
nhing thay d6i cia sy |+ Du an: Pén | ngoai clia con
vat, hién twong xung léng: bac vat, cay, hoa,
quanh v6i sy goi y, diém cAu tao, qua gﬁn g,
huéng dan ctia ¢ gido | hinh dang, ich lgi va tac
39 S A 1a: A N e ke o
nhu dat cau hoi ve cong dung,... | hai doi vdoi con
nhiing thay d6i cia sy | + Du an: Xe 6 | nguoi.
vat, hién tugng: Vi sao | to:
cay lai héo? Visaola |- Kham pha
cay bi u6t?.... vé dic diém
40 Tré biét phéi hop cac cAu tao, hinh 2,7

giac quan dé xem xét

dang, cong
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41

su vat, hién tugng nhu
két hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua d6i tugng.

dung, nguyén
1y hoat
dong,...

- 5T: Phan

42

Tré biét lam thir
nghiém va str dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, dy
doan. Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doén, quan sat, so
sanh.

loai...

" Chtic nang
cac giac quan
va cac bo
phéan khac cua
co theé.

" Cach cham

43

Tré c6 thé thu thap
thong tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh

anh, nhan xét va tro

chuyén.

soc va bao vé
con vat, cay
*“Ich loi cua
nudc voi doi
song con

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cta cac d6i tuong
dugc quan sat.

nguodi, con vat
va cay.

" Mot vai dac
diém, tinh
chit cua dit,

44

45

Tré to mo tim toi,
kham pha cac su vat,
hién tuong xung quanh
nhu dit cau hoi vé su
vat, hién tugng: Tai
sao cO mua?...

46

Tré biét phdi hop céc
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan
vé su vat, hién tuong
nhu sur dung cac gidc
quan khac nhau dé
xem x¢ét 14, hoa, qua...
va thao ludn vé dic
diém cua ddi tugng.

Tré biét lam thur
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/ trong

da, cat, soi.

' Pic diém
cong dung,
cach str dung
d6 dung, do
choi.

" Mot s6 Moi
lién h¢ don
gian gitra dac
diém, céu tao
véi cach su
dung cua dd
dung, d6 choi
quen thudc.

" Quan sat,
phan doan
mébi lién hé
don giadn gitra
con vat, cay
voi1 moi

truong song

1->10

2,35597)
8,9,10

' Dic diém, ich
loi va tac hai
cua con vat,
cay, hoa, qua.

" Qua trinh
phat trién cua
cay, con vat;
diéu kién séng
ctia mot s6 loai
cay, con vat.

- Sy thay doi
trong sinh hoat
clia con nguoi,
con vat va cay
theo mua.

13275979

2,7

1->10
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47

cay duogc tudi nudc va
khong tudi, theo doi
va so sanh sy phat
trién.

* So sanh su
giéng nhau va
khac nhau
(ctia 2-3 dd

48

Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tugng bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

dung, d6 choi
(4T); ctia dd
ding, d6 choi
va sy da dang
cua chiing
5T).

Tré biét nhan xét, thao
luan vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
ctia cac doi tuong
duogc quan sat

' Dic diém,
cong dung
cua mot $6
phuong tién
giao thong va
phan loai theo
(4T: 1-2 dau
hi¢u; 5T: 2-3
dau hiéu).

* So sanh su
khac nhau va
giong nhau
(cta 2 con
vat, cay, hoa
qua (47T); cua
mot s6 con
vat cay hoa
qua (5T)).

' Mot s6 hién
tuong thoi tiét
theo mua va
(anh hudng
ctia nd dén
sinh hoat cua
con nguoi 4T;
thtr tur cac
mua 5T)

" Su khac
nhau giira
ngay va dém
(4T), mat troi,
mat trang
(5T)

* Cac ngudn

nudc trong

2,3,5,7,
8,9,10
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moi trudng
song.

' Mot s6 dic
diém, tinh
chat cua
nudc.

-" Nguyén
nhan giy 0
nhiém ngudn
nudc va cach
bao vé ngudn
nudc.

" Khong khi,
cac ngudn anh
sang va su
can thiét cia
ng') vO1 cudc

song con
nguodi con vat
va cay.
Tré biét phan loai cac | * Phan loai do 1,3,5,7,
49 doi tuong theo mat dung, dd choi 8,10
hozc hai ddu hiéu. (theo mot du
Tré biét phan loai cac | hi€u ndi bat ;1
50 d6i twrong theo nhimg | - 2; 2 - 3 dau
dau hiéu khac nhau. | hiéu)
Tré ¢6 kha nang loai |~ Phén loai ‘Loai mot déi | 5,7.8
mot doi tugng khong | cdy, hoa, qud, | tuong khong
51 cung nhom véi cac dbi | con vat theo cung nhom.
tuong con lai. (cs115) | (1-2;2-3
dau hiéu)
Tré biét nhan xét duoc | - Mot sé mdi
mot s& mdi quan hé lién hé don
don gian cua su vét, gian gitra dac
52 hién tuong gan giii. Vi | diém ciu tao
du: “Cho thém duong/ | voi cach s
mudi nén nudc dung cta d6
ngot/man hon”. dung, dd choi 1,3,5,7,
Tré biét nhan xét duoc | quen thudc. 8,10
mbi quan h¢ don gian " Quan sat,
cua su vat, hién tuong. phan doan
53 Vi du: “Nip cbe co moi lién hé

nhitng giot nude do
nudc nong boc hot”.

don gian gitra
con vat, cay

vO1 mol
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trudng song.

54

Tré biét sir dung cach
thire thich hop dé giai
quyét van dé don gian.
Vi du: Lam cho van
doc hon dé 6 t6 o
choi chay nhanh hon.

55

Tré biét giai quyét van
de don gian bang cac
cach khac nhau.

- Thuc hién
thong qua cac
ndi dung gido

duc khac.

56

Tré biét thé hién mot
s hicu biét vé doi
tuong qua hoat dong
choi, &m nhac va tao
hinh...

57

Tré biét thé hién hicu
biét vé ddi tugng qua
hoat dong choi, 4m
nhac va tao hinh...

Thuc hién
thong qua cac
ndi dung gido

duc cua hoat
dong vui choi,
am nhac, tao
hinh.

10

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

* Nhdn biét sé6 dém, so lwong

58

Tré quan tam dén chir
s0, sO luong nhu thich
dém céac vat ¢ xung
quanh, héi: bao nhiéu?
13 sb may?...

59

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
10.

60

Tré biét so séanh sb
lugng cua hai nhom
d6i twong trong pham
vi 10 bang cac cach
khac nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

61

Tré biét quan tim dén
céc con s nhu thich
néi vé sd luong va
dém, héi: bao nhiéu?
day 1a may?...

62

Tré biét dém trén dbi
tugng trong pham vi
10 va dém theo kha
nang.

' Pém trén doi1

tugng/dém trong

pham vi 10 va
dém theo kha
nang.

' Xép twong
ung 1 -1,
ghép doi

Ghép thanh
cap nhitng
dbi tuong co
mébi lién
quan

1,3,4,5,
6,10

58




Tré biét so sanh sb
lugng cua hai nhom
dbi tuong trong pham
vi 10 bang cac cach

63 khac nhau va noi duge
két qua: bang nhau,
nhiéu nht, it hon, it
nhat.
Tré ¢6 thé su dung cac | * Chir s0, s6 1,3,4,5,
64 s6 tir 1-5 dé chi sd lwong va sb thi 6,10
luong, s6 thtr tu. tu trong pham vi
Tré nhan biét cac s6 tir | (5;10)
5-10 va str dung cac
65 X oar 2 12 K
s0 d6 dé chi so luong,
s6 thur tu.
Tré biét gop hai nhom | * Gop hai nhém 3.5,6,
66 dbi tuong ¢ s6 lugng déi tuong va 10
trong pham vi 5, dém | dém.
va noi két qua. ' Tach mot
Tré biét tach mot nhom dbi tuong
67 nhom dbi twong thanh | thanh cic nhom
hai nhdm nhé hon. nho hon.
Tré biét gdp cac nhom | Gop/tach cac
68 dbi tuong trong pham | nhom ddi tugng
vi 10 va dém. bang céc cach
Tré biét tach mot khac nhau va
nhém dbi tugng trong | dém.
69 pham vi 10 thanh hai
nhom bang céc cach
khac nhau.
Tré nhan biét y nghia | * Nhan biét y 8
70 cac con s6 duoc su nghia cac con s6
dung trong cudc song | dugc st dung
hing ngay. trong cudc song
Tré nhén biét cac con | hang ngay (S6
71 s& dugc st dung trong | nha, bién s6
cudc song hang ngay. | xe,...)
Tré nhan ra quy tic 7
sap xép cua it nhat 3
72 e \ .
doi tuong va sao chép
lai
Biét sap xép cac dbi " So sanh, phat | * Tao ra quy
73 tuong theo trinh tu hién quy tac sdp | tic sap xép.
nhat dinh theo yéu cau. xép va sap xép
74 Tré nhén ra quy tic theo quy tac.
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sap x€p (mau) va sao
chép lai.

Tré biét sang tao ra

75 mau sap xép va tiép
tuc sép xép
Tré biét st dung duoc | " Do dd dai mot | * Po dung
dung cu dé do do dai, vat b'fmg (mot | tich béng
76 dung tich cua 2 ddi don vi do(4T); | mot don vi
tuong, noi két qua do cacdonvido |do(9)
va so sanh. khac nhau(5T))

(7) " Do do dai
cac vat, so
sanh va dién

Tré st dung dugc mot dat két qua 7,8,9
77 s6 dung cu dé do, dong do.(9)
va so sanh, noi ket " Do dung
qua. tich cac vat,
so sanh va
dién dat két
qua do.(9)
Tré c6 thé chi ra cac * So sanh su 4.8
diém gidng, khac nhau khac nhau va
78 giita hai hinh (tron va | * Chap ghép cac | gidng nhau
tam gic, vudng va chit | hinh hinh hoc dé | ctia cac hinh:
nhat...) tao thanh cac | hinh vuong,
Tré biét stir dung cac | hinh méi theo y | hinh tam
9 vét liéu khac nhau dé | thich va theo | gidc, hinh
tao ra cac hinh don yéu cau.(4),(8) | tron, hinh
gian chitr nhat .(4)
" Tao ra mot
s6 hinh hinh
hoc bing cac
cach khac
2 1 s A <A \ , nhau.(4
Tré jblet. %Ql te.r(l va chi . Nhélf‘l l)oi .
ra cac diém giong, oA I8
khac nhau gitra hai got ten 1;}101
80 L. A g X cau, khoi
kho1 cau va tru, khoi A Z.
A N L As g vuong, khoi
vudng va khoi chir N
nhat. chir nhat,

: khoi tru va
nhan dang
cac khi do
trong thuc
té.(8)
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Tré biét sir dung 101 * Xac dinh vi tri 2
21 4 noi va hanh d(}pg dé ctia d6 vat so véi
chi vi tri cia do vat so | ban than tré va
vo1 ngudi khéc. so v&i ban khac
(phia trudc - Xac dinh vi
Tré biét str dung 1oi pl}ia sau, phia’ : tri tr‘c.)nf,t )
AN R 2 trén - phia dudi, | ngoai ctia
gp | 5 |Moivahanhdongde | Lo hei i | mot vt so
chi vi tri cia do vat . A A ,
. 2 trai). (vé1 mot voi vat khac.
lam chuan. Ay A as1s
vatnao do lam | (cs108)
chuén 57T)
Tré mo ta cac su kién ' Nhan biét
23 4 xay ra theo trinh tu cac budi:
thoi gian trong ngay. sang, trua, 4
chicu, t6i.
Tré biét goi diing tén " Goi tén cac
céc thir trong tudn, cac thir trong
84 mua trong nam. tuan (3); cac 3,9
mua trong
nam(9)
Tré co6 thé phén biét ' Nhan biét
hom qua, hom nay, hom qua,
5 | ngay mai qua cac su hom nay,
85 kién hang ngay (110) ngay mai
qua cac su 4
kién hang
ngay.
Tré noi dugce ngay trén ' Nhan biét
16¢ lich va gid chin ngay trén 16c
86 trén dong ho (cs 111) lich va gid
chan trén 9
ddng hd
C) Kham pha xa hgi
Tré néi dung ho va tén, | Ho tén, tudi/ 2
R7 tudi, gioi tinh cta ban ngay sinh, gioi
than khi duogc hoi, tro tinh, dac diém
chuyén bén ngoai, s&
Tré noi dung ho, tén, thich cta ban
23 ngay sinh, gidi tinh ctia | than (vi tri cua
ban than khi dugc hoi, | tré trong gia
tro chuyén. dinh 5T)
Tré no1 duoc ho, tén va
29 cong viéc cua bd, me
cac thanh vién trong gia | * Tén/ho tén, 3
dinh khi dugc hoi, trd | cong viée/nghé
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chuyén, xem anh vé gia
dinh.

Tré noi duqc dia chi cua
gia dinh (SO nha, duong

nghiép ctia bo
me; Cac thanh
vién trong gia
dinh; Dia chi gia

20 phé/thom, x6m) khi | dinh
duoc hoi tro chuyén.
Tré n6i duoc tén, tudi, ) * So thich cua
gidi tinh, cong viéc " M6t s6 nhu cac thanh vién
01 hang ngay cta cac thanh | cau/Nhu cau cua | trong gia dinh;
vién trong gia dinh khi | gia dinh. quy mod gia
dugc hoi, tro chuyén, dinh (gia dinh
xem anh vé gia dinh. nho, gia dinh
Tré noi dia chi gia dinh 16m)
minh (S6 nha, dudong
92 phé/thom, x6m), s6 dién
thoai (néu c6)...khi duoc
hoi tro chuyén.
Tré noi dung tén va dia * Tén 16p mau
93 chi cta truong, 16p khi gido/dia chi 1,4
duogc hoi, tro chuyén. " Tén va cong cua truong, 16p
Tré ndi duoc tén, mot sd | viée ctia cd gido
cong viéc cua cd giao va | va cac co bac
94 cac bac cong nhan vién | trong truong
trong trudng khi duoc * Tén cac ban,
hoi, trd chuyén. d6 dung, d6 choi
Tré néi duogc tén va mot | cua 16p/Ho tén
vai dac diém cia cac | va mot vai ddc
95 ’ . . - 2 ) .
ban trong 16p khi dugc | diém cua cac
hoi, tro chuyén. ban/Pac diém,
Tré nodi duoc tén, dia chi | so thich cua cac " Nhirng dac
va mé ta mot sb dic ban; cac hoat diém ndi bat
96 diém noi bat cua truong, | dong ciatré 6 | cia trudng, 16p
16p khi duge hoi, tro truong mam non;
chuyén.
Tré nd1 dugce tén, cong
vi€c cuia ¢0 gido va cac
97 bac cong nhan vién
trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.
Tré nd1 ding ho tén va
08 dic diém cta céac ban

trong 16p, khi dugc hai,
tro chuyén.
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Tré ké tén, cong viéc, * Tén goi, cOng 4
cong cu, san pham/ ich cy, san pham,
99 | 4 | loi...cia mot s6 nghé cac hoat dong va
khi duogc héi, tro y nghia cua cac
chuyén. nghé pho blen
Tré biét noi dic diém va nghe truyén
su khac nhau cia mot sb | thdong cua dia
100 | 5 nghé. vi du: néi "nghé phuong.
nong lam ra l0a gao,
nghé xay dung xay nén
nhirng ngdi nha maoi..."
Tré biét ké tén va noi
dic diém ctia mot sd ' Pic diém nbi 1,2,4,5,
101 1% 1A A
ngay 1€ hoi. bat ctia mot so 6,7
4 di tich, danh
Tré c6 thé ké tén va néu | lam, thing canh,
102 mot vai dic diém cua ngay 18 hoi, su 10
canh dep, di tich lich st | kién van hoa cua
¢ dia phuong. qué huong, dat
Tré biét ké tén mot sd 18 nudc.
hoi va noi vé hoat dong
ndi bat cia nhimg dip 1& 1,2,4,5,
hoi. vi du néi: "Ngay 6,7
103 qudc khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo cd, bd
5 | me¢ dugc nghi 1am va
cho em di choi cong
vién..."
Tré biét ké tén va néu
mot vai nét dac trung
10 \ z
4 cua d'fmh larp, thang
canh, di tich lich st cua
qué huong, dat nudce 10
I11. Linh vuc phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 1o néi
Tré thuc hién duogc 2-3 ' Hiéu va lam 5

105

yéu cau lién tiép, vi du
4 | "Chau hay lay hinh tron
mau do gan vao bong
hoa mau vang"

106

Tré thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat dong
5 | tap thé, vi du "Céc ban
c6 tén bat dau bang chir
cai T dung sang bén

theo duoc 4T: 2-
3 yéu cau; 5T:
2-3 yéu cau lién
tiép)
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phai, Cac ban c6 tén bat
dau bang chir H dtng
sang bén trai",...
Tré hiéu nghia tir khai | * Hiéu céc tir chi dic diém, tinh 1->10
107 quat: Rau, qua, con vat, | chat, cong dung va céc tir biéu
d6 g0... cam.
Tré hiéu nghia tir khai
quat: Phuong tién giao
thong, dong vat, thuc ' Hiéu céc tir khai quat, tur trai
108 U A X 1 N
vat, d6 dung (D6 dung | nghia.
gia dinh, d6 dung hoc
tap...)
Tré biét lang nghe va - Nghe hiéu noi 1->10
109 trao d6i voi ngudi dbi dung cac cau
thoai. don, cau mo
rong, cau phuec.
Tré biét lang nghe va - Nghe hiéu noi
nhan xét ¥ kién cua dung truyén ké,
ngudi déi thoai truyén doc phu
hop véi do tudi.
110 - Nghe céc bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngit, cau dd,
ho, vé phu hop
voi
2. Sir dung 10 néi trong cudc song hing ngay
Tré néi rd dé ngudi " Phat am cac "Traloivadat | 1->10
111 LA s X . A
nghe c6 thé hiéu dugc. | ti€ng 4T: co cac cau hoi:
Tré biét st dung dugc | chira cac am "A1?"; "Cai
cac tir chi su vat, hoat | kho; 5T: c6 phu | gi?"; "O dau?";
112 A - - R A A A " A i
dong, dac diém... am dau, phu am | "Khi nao?";
cudi gan gidng | "Dé lam gi?”
Tré biét ké rd rang, c6 | nhau va cac ' Tra 1oi va dat
113 trinh tu vé su viéc, hién thanh di¢u) cac cau hoi vé
tuong nao do dé nguoi nguyén nhan,
nghe c6 thé hiéu dugc. so sanh: "Tai
Tré st dung dugce cac tur sao?"; "Co gi
chi sy vat, hoat dong, giéng nhau?";
dic diém...pht hop véi "C6 gi khac
» ngit cinh. nhau?"; "Do
dau ma co?".
" Pat cac cau
héi: "Tai sao?";
"Nhu thé
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nao?"; "Lam
bang gi?".

Tré sit dung dugc cac | - Bay t6 tinh cam, nhu cdu va hiéu | 1->10
loai cau don, cdu ghép, | biét cia ban than bang cac cau
115 ~ 2 . ~ , A .
cau khang dinh, cau phu | don cau, don ghép
dinh.
Tré dung dugc cau don, | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
cau ghép, cau khﬁng biét ctia ban than rd rang, dé hiéu
116 . ~ o 4 n 3 LA ~ .
dinh, cau phu dinh, cau bang cac cau don, cau don ghép
ménh 1énh... khac nhau.
Tré ké lai su viéc theo ' Ké lai su 6,10
117 . A
trinh tu. viée (co
Tré biét miéu ta sy viéc | nhiéu tinh
118 v6i mot s6 thong tin vé | ti€t 4T; theo
hanh dong, tinh cach, trinh tu 5T)
trang thai...cia nhan vat.
Tré doc thudc bai tho, " Poc tho, 1->10
119 cao dao, déng dao... cao dao,
déng dao, tuc
Tré nghe hiéu ndi dung | ngf, ho ve.
120 ciu chuyén, tho, dong
dao, ca dao danh cho
Ira tudi cia tré.
Tré biét doc dién cam
121 bai tho, cao dao, déng
dao..
122 T‘ré ké laj truyén c6 mo 1->10
dau va két thuc.
Tré ke lai czu(_)’c~n()1 ' Ké lai truyén da duoc nghe
123 dung chuyén da nghe (Theo trinh tir 5T)
theo trinh tu nhat dinh .
Tré ké c6 thay ddi mot | - Ké chuyén sang tao 6.8
vai tinh tiét nhu thay tén
124 nhan vat, thay ddi két
thac, thém bét su
kién...trong nd1 dung
truyén.
Tré bat trude giong noi, 5,7,10
125 diéu bo ctia nhan vat
trong truyén. " Pong kich
126 Tré dong dugc vai cua

nhan vat trong truyén.
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Tré biét sir dung cac tu * Str dung 1,2
nhu mo1 ¢6, mo1 ban, cac tu (4T:
127 \ X, . 2 . X
cam on, xin 101 trong biéu thi su 1€
giao tiép. phép; 5T:
Tré biét sir dung cac tir: biéu cam
" cam on"; "Xin 16i"; hinh tuong)
128 "Xin phép"; " Thua";
"Da"; " Vang"...phu hgp
v6i tinh hudng.
Tré biét diéu chinh * N6i thé 7,8
129 giong ndéi phu hop véi hién ctr chi,
hoan canh khi duoc diéu bo, nét
nhic nhd. mat phu hop
Tré biét diéu chinh v6i yéu cau,
130 giong no6i phu hop voi hoan canh
ngir canh. giao tiép.
3. Lam quen véi viée doc viét
Tré biét chon sach dé " Xem va doc 1,2,5
131 . o
Xem. cac loai sach 8,10
Tré biét cam sach dung | khac nhau.
chiéu va gio timg trang | * Lam quen v&i
132 dé xem tranh anh. Cégh d,c_)c va
"Doc" sach theo tranh | viét tiéng viét:
minh hoa ("Poc vet") | + Hudng doc,
133 Tré biét chon dugc sach | viét: Tl‘Ivt'réi‘
de "doc" va xem. sang phai, tir
Tré biét cach "doc sach” | dong trén
134 tir trai sang phai, tir trén Xu(’?r}g dong
xuong dudi, tir dau sach | dudi. )
dén cudi sach. + Hudng viét
cua cac nét
chir; doc ngét
nghi sau cac
dau
" Gilr gin Bao
135 Tré c6 hanh vi gilr gin, Y%hsﬁif}l;ié ¢

bao vé sach

phan méo dau
két thic cua
sach.

" "Doc" truyén
qua cac tranh
ve.
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Tré mo6 ta hanh dong * Mo ta su vat, | 3,6,7,8
136 cua cac nhan vat trong hién tuong,
tranh. tranh anh.
Tré bict ké truyén theo " K& truyén theo
137 tranh minh hoa va kinh do vat, theo
nghiém ctia ban than. tranh.
Tré nhan ra ky hiéu " Lam quen voi1 1,4,8,9
thong thuong trong mot s ky hiéu
138 cudc song: Nha vé sinh, | thong thuong
cam lura, noi nguy trong cudc
hiém... song (Nha vé
LA , sinh, 16i ra vao,
Tré nhan ra duoc ky noi neuy hidm
hi¢u thong thuong: Nha | .; sty aiein,
N Z : bién bao giao
139 v¢ sinh, cam Itra, noi . .
ST X thong: duong
nguy hiém, 161 ra-vao, O gl
SO ~ cho nguoi di
bién bao giao thong... o
bo...)
Tré bict st dung ky hi¢u
140 de "Viét"; tén lam vé
tau, thi¢p chic mung... | * Nhan dang 1->10
Tré nhan dang cac chit | (4T: mot s " Sao chép mot
141 cai trong bang chir cai | chi¥ cai, 5T: so0 ki hiu, chir
tiéng viét. cac chir cai). _ | cdi, tén cua 1->10
Tré biét to, do cac nét " Téap to, tap d6 | minh.
chir, sao chép mot so ki cac nét chur. 8,9,10
142 oA e Al
hi€u, chir cai, tén cua
minh.
4. Linh vuc phat trién tinh cam va ky ning xa hoi
Tré no1 duoc tén, tudi, " Tén, tudi, gidi 2,3

gioi tinh ctia ban than, tinh
143 1A A
tén bo, tén me.
- Tré biét chim soc va
bao vé ban than
- Cham séc,
Tré biét duoc gi6i tinh | bdo vé ban than | Thyc hién thong
va cac vung riéng tu cua qua nd1 dung
ban than, biét cach bao kham phé xa hoi
vé co thé khong bi xam (Iinh vyc PT
144 hai 7 nhan thirc)
Tré no1 duoc tén, tudi, Thuc hién thong
gioi tinh ctia ban than, qua noi dung
tén b, tén me, dia chi kham pha xa hoi
nha hoac dién thoai. (Iinh vuc PT
nhan thirc
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145

Tré néi duoc diéu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé c6 thé
lam duoc.

146

Tré tu chon dd choi, tro
choi theo y thich.

147

Tré noi dugce dicu bé
thich, khong thich,
nhiing viéc gi bé co thé
lam duoc va viéc bé
khong lam duoc.

" S¢ thich, kha

nang cua ban
than.

148

Tré no1 dugc minh co
diém gi giéng va khac
ban ( Dang vé bén
ngoai, gidi tinh, so thich
va kha nang).

" biém gidong khac nhau cia minh
v6i nguoi khéc.

149

Tré biét minh la
con/chau/ anh/chi/ em
trong gia dinh.

" Vi tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p hoc.

150

Tré bi€t vang 101, gitp
do bd me, co6 giao
nhitng vié¢c vura suc.

151

Tré co gang ty hoan
thanh cong viéc dugc
giao.

" Thuc hién cépg viéc c‘Tu’(_yc giao
(Truc nhat, xép don do choi...)

1,2,3

152

Tré biét tyr lam mot so
viéc don gian hang ngay
(Vé sinh ca nhan, truc
nhat, choi...)

" Chu dong va dgc lap trong mot
sO hoat dong.

3,4

153

- Tré biet dwoc 1 s
quyén co ban  nhu:
quyén duogc séng, quyén
duoc phat trién, quyén
dugc bao vé va quyén
dugc tham gia.

154

Tré biét duge 1 sb
quyén co ban  nhu:
quyén duoc sdng, quyén
dugc phat trién, quyén
duoc bao vé va quyén
dugc tham gia.

- Quyén duogc soéng, quyén duoc
phat trién, quyén dugc bao v¢ va
quyén duoc tham gia.

2,6,7,8,
10
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Tré ¢b géng hoan thanh - Thuc hién | 5,7,8,10
155 cong vige dugc giao théng qua (?éc
(truc nhéat, don do ndi dung giao
choi...) duc khéc.
Tré nhan biét cam xac : | * Nhan biét mot 2,3
vui, budn, so hi, tic ) trang thai
156 gian, ngac nhién qua nét | cam xac (Vui,
mat, 101 noi, cir chi qua budn, sg hai, tic
tranh, anh. gian/ngac nhién/
Tré nhan biét mot s6 xau hd) qua nét
trang thai cam xtc : vui, | mat, cu chi,
budn, sg hii, tic gian, giong noi (4 tudi
157 ngac nhién, x4u ho... tranh anh; 5 tudi
qua tranh, qua nét mat, | tranh anh/ &m
cu chi, giong ndi cua nhac)
nguoi khac.
‘' Biéuld trang | 3,10
thai cam xuc,
Tré biét biéu 16 mot sd tinh cam phu
158 cérp Xuc: .Vlli, budn, so hgp qua c;ﬁ: chi,
hai, tirc gian, ngac giong not; tro
nhién. choti; hat, van
dong; v¢€, nan,
' Yéu mén, quan | xép hinh.
tam dén nguoi | Bay to tinh
than trong gia | cam phu hop
Tré biét biéu 16 cam dinh. véi trang thai
159 xuc: \_/ui, budn, s hai, cam ).(ﬁC cua
tirc gian, ngac nhién, nguoi khac
xau ho. trong cac tinh
huéng giao tiép
khac nhau.
* Mbi lién hé
Tré biét an Gi va chia gitra hanh vi
160 vui vo1 ngudi than va cua tré va cam
ban be. xUc cua nguoi
khac. 2,3
Tré c6 thé néi dwoc kha ' Kha ning va
161 nang va so thich cua so thich ctua
ban be va nguoi than( ban be va
CS29) nguoi than 2,3
162 Tre l’lh?ln ra hinh énh Kmhg g u Bac 10
Bac Ho, lang Bac Ho.
163 Tré thé hién tinh cam
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doi1 voi Bac HO qua hat,
doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.

Tré nhan ra hinh anh
Bac H6 va mot so dia

164 diém gén v6i hoat dong
ctia Bac HO ( Chd 6, noi
lam viéc..).
Tré biét thé hi¢n tinh
165 cam dbi v6i Bac Hb qua
hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.
Tré biét mot vai canh 1,2,4,5,
166 dep, 18 hoi cta qué ' Quan tam dén 6,7,10
huong, dat nudc. canh dep, 18 hoi
Tré biét mot vai canh cua qué huong,
dep, di tich lich st, 18 | dat nudc di tich
167 ho1 va m@t Véj nétvan | lich su.
hoa truyén thong (Trang
phuc, mon an..) ciia qué
huong, dit nude
Tré thuc hién dugc mot 1,3,8
s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét | * 4T: Cho dén luot (hop tac 4T).
168 cat @b choi vao noi quy
dinh, gio ngu khong lam
on, vang 101 ong ba, bd
me.
Tré thuc hién duoc mot
s& quy dinh & 16p va gia | * Mot s quy dinh & 16p va gia
dinh va noi cong cong: | dinh (va noi cong cong 5 tudi).
Sau khi choi biét cAt dd | (dé dd dung, dd choi ding chd/trat
169 choi vao noi quy dinh, | tu khi in, khi ng; di bén phai 1&
khong 1am on noi cong | duong 4,5T).
cong, vang 101 6ng ba ' Nhan biét/ Phan biét/Nhan xét va
bd me, anh chi, muén di | to thai d6 v6i hanh vi "dung" -
choi phai xin phép. "Sai"; "Tot" - " Xau".
170 Tré biét n6i 101 cam on, | Sir dung 101 ndi va cir chi 1& phép 1,2
71 xin 16i, chao hoi 1€ phép | (lich su 5T)
172 Tré cha ¥ nghe khi ¢6, | Lang nghe khi cd, ban noi 1
ban noi
Tré cht ¥ nghe khi ¢, | Lang nghe y kién ciia nguoi
173 ban no6i, khong ngat 10i | khac

nguoi khac.
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174

Tré biét trao d6i, thoa
thuan véi ban cung thuc
hién hoat dong chung
(Choi, tryc nhat..)

175

Tré biét ling nghe y
kién, trao ddi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

" Quan tam, | " Hop tac véi ban
gitp do ban
(Chia sé 5T)

5,6,7

176

Tré biét chd dén luot
khi duoc nhac nhé.

177

Tré biét cho dén luot.

' Cho dén luot.

1,2

178

Tré biét tim cach giai
quyét mau thuan (Dung
161, nho su can thi€p ctua

ngudi khac, chap nhan
nhuong nhin).

" Ton trong, hop téc, chép nhan.

179

180

Tré thich chdam soc cay,
con vat quen thudc.

" Bdo v¢, cham soc con vat va cay

cOl.

5,7

181

Tré khong bé canh, ngat
hoa.

182

Tré biét nhac nho ngudi
khéc gitr gin v¢€ sinh
moi truong (khong vt
rac bura bai, bé canh,
ngét hoa..).

" Giltr gin v¢ sinh mo1 truong.

1,7

183

184

Tré biét bo rac dang noi
quy dinh.

1,8,9

185

Tré biét khong dé tran
nude khi ria tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi
phong

186

Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: tit quat, tit
dién khi ra khéi phong,
khéa voi nudce sau khi
dung, khong dé thira
thirc an.

' Tiét kiém dién, nudc.

3.9

187

Tré manh dan noi y kién
cua ban than
( CS 34)

" Manh dan, ty tin bay to y kién.

7,8,9,10

5. Linh vuc phat trién thim my
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Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tdc mo
phong va sur dung cac
tr goi cam noi 1én
cam nhan cua minh

188 1| khi nghe céc am
thanh ggi cdm va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong
Tré thich tha, ngdm
nhin, chi, so va su “ Béc 16 cam xtic/
dung cdc tir goi cam N , .
no6i 1én cdm xuc cua boc 1o cam xue p.h u
189 minh trude vé dep hop/ thé hién thai
ndi bat (v& mau sic, d‘-’ilt“}h o 1;1“ .
hinh déng...) ciia cc | NERC am thanh go1
tac pham tao hinh. ram, cac baP haf,.
oY ; ban nhac gan giii
Tre tan thuong, tu va ngam nhin vé
kham pha, bat chude g 31 bat clia ca
am thanh, déng digu | C°P o1 Dat cua cac
va su dung céc tur su vat, hlf'm tu’gn -
. < 1an cam trong thién nhién,
190 ig:: ?;: rrrll(i)rllh Khi cudc song va tac
nghe cac am thanh pham nght thuat.
go1 cam va ngém 6,7,8,9
nhin vé dep cua cac
su vat, hién tugng
Tré thich tha, ngdm
nhin, chi, so va sur
dung cac tur goi cam
noi 1én cam xuc cua
191 . .
minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh déng...) cua cac
tac pham tao hinh.
Tre chu y nghe, thich 1->10
tha (hat, vo tay, nhin | o
nhay, lic lu) theo bai | 1\ghe vanhanra/
192 hat, ban nhac. thich ?h"-‘anblet}fac lglie
nghe va doc tho, ca 0al am nnac v ac
dao, ddng dao, tuc nhgu (Anhac thiéu
ngit, thich nghe va ké | 1hi, dan ca/ ST:
cau chuyén. nhac co dién)
193 Tré cham chu lang ' Nghe va nhan
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nghe va huong ung
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu thé
hién dong tac minh
hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén.

ra sac thai (Vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua
cac bai hat, ban
nhac.

Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
161 va thé hién sac

9414 | giciabai hatqua |, .. .. 1->10
giong hat, nét mat, I? at ('I‘u.ng gal
A A diéu, 101 ca bai hat
diéu bo... N N
R NIEY: —1  Thé hién sac thai,
Tré biét hat dung giai | . s L.
cn .25 | tinh cdm cua bai
diéu, 101 ca, hat dlgsm hat
195 cam phu hop voi sac
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, cu chi...
Tré van dong nhip
nhang theo nhip di€u
196 cac bai hat, ban nhac
vO1 cac hinh thirc " Van dong nhip
(V) tay theo nhip, nhang theo giai 1->10
tiét tau, mua). di€u, nhip di€u cua
Tré van dong nhip bai hat, ban nhac. | Thé hién sic
nhang phu hop voi " Str dung cac dung | thai phu hop
sdc thai, nhip diéu cu g& dém theo véi cac bai hat,
197 bai hat, ban nhac v&i | phach, nhip (3T); | ban nhac.
cac hinh thirc (V4 tay | tiét tau (4-5T).
theo céc loai tiét tau,
mua).
Tré biét phdi hop céc
198 nguyén vat liéu tao " Lya chon (5T), 5,7,8
hinh dé tao ra san phoi1 hop céc
pham. nguyén vat liéu tao
Tré biét phdi hop va | hinh, vat li¢u trong
lwa chon cac nguyén | thién nhién, (5T:
199 vt liéu tao hinh, vat | phé liéu) dé tao ra

liéu thién nhién de
tao ra san pham.

cac san pham.
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200

Tré biét v& phdi hop
duoc cac nét xién,
ngang, cong tron tao
thanh burc tranh cé
mau sic va bd cuc.

201

Tré c6 thé xé, cat
theo dudng thang,
dudng cong,,,va dan
thanh san pham c6
mau séc, bd cuc.

- Tré co ky nang lam
viéc nhom: Hop tac,
chia sé va gitp do
nhau dé cung thuc

hién nhi¢m vu chung.

- Biét quan sat, lang
nghe, thu thap, tim
kiém thong tin khi
thuc hién du an
steam... theo su goi
V.

202

Tré biét 1am 16m, do
bet, bé loe, vudt
nhon, ubn cong dat
nan thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét

203

Tré phdi hop cac ky
nang xép hinh dé
taothanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

204

Tré phdi hop cac ky
nang vé dé tao thanh
birc tranh ¢6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

205

Tré phdi hop cac ky
nang cat, xé dan dé
tao thanh birc tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

- Tré ¢6 ky nang lam

* Du an steam
-4,5T:

+ Du 4n: Pén 16ng

Lam dén 16ng tir

cac nguyén vat liéu

san ¢6 nhu: Bia,
gidy, ong hut,
keo,...

+ Du an: xe 0 t0:

Lam 6 to tai tir cac
nguyén vat li¢u co

san nhu: Bia, giéy,
nép chai, g5, keo,...
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Str dung céc ky
nang v€, nan,
cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra
san pham co
mau sic, kich
thudc, hinh
dang/ duong
nét.

Phdi hop cac
k¥ nang Ve,
nan, cit, xé
dan, xép hinh
dé tao ra san
pham c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang/
duong nét va
bd cuc.

1,2,3,4,
5’637)8)
9,10




viéc nhom: Hop téc,
chia s¢é va gitp do
nhau dé cung thuc
hién nhi¢m vu chung.
- Biét quan sat, ling
nghe, thu thap, tim
kiém thong tin khi
thuc hién du an
steam... theo su goi
V.

Tré biét phdi hop céc
k¥ nang nan dé tao

206 thanh san pham c6 bd
cuc can doi.
Tré biét phdi hop cac
k¥ nang xép hinh dé
tao thanh cac san
207 2 r s R 1z
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.
Tré biét nhan xét
duoc cac san pham " Nhéan xét san
208 tao hinh vé mau sic, phém tao hinh;
duong nét, hinh nhén xét san pham
dang. tao hinh vé mau 1,2,3.4,
Tré biét nhan xét cac | sic, hinh dang/ 5,6,7.8,
209 san ph,ém tao hinh vé& | duong nét, (b6 cuc 9,10
mau sac, hinh dang, | 5T)
bd cuc.
Tré biét lua chon va * Lua chon, thé
thé hién hinh thuc hién cac hinh
210 A an .. A an
van dong theo bai thirc van dong
hat, ban nhac. theo nhac.
Tré biét lua chon Lua chc_:n
dung cu dé g dém dung cy am
211 ' AR nhac dé go dém
theo nhip diéu, tiét o
thu bai hat. theo nhip dicu
bai hat.
Tré~cé k}{é netmg tu” * Ty nghi ra cac
nghl ra caAc hinh thirc hinh thirc dé
210 df’ taoﬂra am’ thanh, tao ra 4m
van d9ng, hat th‘e.o , thanh, van dong 3578
ce}c ban nhac, bai hat theo cic bai »95 /50,
yéu thich. hat, ban nhac 10
212 Tré biét gd dém béng yéu thich.
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dung cu theo tiét thu " Pat 101 theo
tu chon. giai di€u mdt
bai hat, ban
nhac quen
thudc (Mot cau
hoac mot
doan).

Tu chon dung
cy, nguyén vat

213 | 4 liéu déqtao ra
Tré biét néi 1én ¥ >an pham theo
tudng va tao ra cac " Noi [én ¥ tuong Yy e
, 2 . . . Tim kiém, lya 1->10
san pham tao hinh tao hinh cua minh. .
s chon céac dung
theo y thich. A A
214 | 5 cu, nguyen Vat7
liéu phu hop dé
tao ra san pham
theo v thich.
215 | 4 B;l(zt dilt te}? 011110 san | . Pt tén cho san 1>10
216 | 5 | Pham tao k. phim cta minh.
KE HOACH GIAO DUC NAM HQC
PO TUOI MAU GIAO GHEP 3,4,5 TUOI
Stt Do | Muc tiéu Noi dung Chu dé
tuoi Chung Riéng thuc
hién

I. Linh vuc phit trién thé chat

1) Phat trién vin dong

a) Dong tic phit trién cdc nhém co va hé hip

*3,4,5T: Ho hap: | ‘Bat chéo 2 tay | 1->10
Tré thuc hién du Hit vao, tho ra. trudc nguc
cac dong tac trong | * Haitay dua lén | Budc lén phia

I 3 bai tap thé duc theo | cao, ra phia trudc, | trudce, budc
huéng dan sang 2 bén sang ngang.
(4+5T: kéthop | Co dudi chén.
v6i vay ban tay; | V9 2 tay vao

4T: nam, md& ban | nhau (Phia
tay; ST: quay cd | trudc, phia sau
tay, kiéng chan). | trén dau.

" Co va dudi tay/ | Ngbi chi vé
ting tay két hop | trude, ngura ra
kiéng chan 5T sau

" Quay sang trai, | Nhuan chan.

Tré thuc hién
dung, day du, nhip
2 4 | nhang cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hiéu 1énh
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Tré thuc hién
dung, thuan thyuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu Iénh hodac theo
nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két
thic dong tac ding
nhip

sang phai (5T: két
hop tay chéng
hong hoac hai tay
dang ngang, chan
budc sang phai,
sang trai)

* Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai, 5T: Nghiéng
nguoi sang hai
bén, két hop tay
chbng hong, chan
budc sang phai,
sang trai.

*34T:

* Cui vé phia
trudc

' Ngbi x6m, ding
1én.

' Bat tai chd
*4-5T:

"Ngtra nguoi ra
sau (5T: két hop
tay gio 1én cao,
chan budc sang
phai, sang trai)

' Ngdi nang hai
chan dudi
thang

' Ptng, lan
luot tirng chan
co cao dau gbi.

" Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua lén
cao.

" Pua ra phia
trudc, sang
ngang

- Dua tay ra
phia trudc,sau

' Luén phién

tung tay dua
1én cao
banh chéo

hai tay ra hai
phia trudc, sau
' Khuy gbi
" Bat dua chan
sang ngang
" Pua chan ra
cac phia
Nang cao
chan, gap gbi
Bat vé cac
phia
" Chan dua ra
phia trudc, dua
sang  ngang,
dua vé phia
sau.
" Nhay 1én, dua
2 chan sang
ngang;  nhdy
léen dua mot
chan vé phia
trudc, mot
chan vé sau.

Tré c6 thé gitr *45T: ' Pi kiéng got. | 1,2.3,
duoc thang bang " Bi khuyu go1.(1) | (1) 10,
co thé khi thyc " Pitrén ghé thé | " Pitrong
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hién van dong: duc (3) duong hep. (3)
- Pi hét doan " bi trong
duong hep (3m x duong hep dau
0,2m). doi tai cat (10)
- Di kiéng gt

lién tuc 3m.

Tré gitt dugce thang ' Pi bang got
bang co thé khi chan (1)

thuc hién van "bilui (2)
dong: " b1 trén vach
- Budc di lién tuc ké thang trén
trén ghé thé duc san. (10)

hoac trén vach ké " Di trén ghé
théng trén san. thé duc dau doi
-* b1 budc i lién tui cat (10)
tiép khoang 3m.

Tré biét gitt duoc ' Pi bang mép
thang bang co thé ngoai ban chan.
khi thyuc hién van (1)

dong: " bi trén day

-* Pi 1én, xubng (Day dat trén
trén van doc (dai san). (10)

2m, rong 0,30m) " i trén van ké
mot dau ké cao déc. (10)
0,30m. * Pindi ban

" Khong lam roi chén tién, lui
vat dang doi trén (2)

dau khi di trén ghé

thé duc.

- DBling mdt chan

va gitr thang nguoi

trong 10 gidy.

Tré ¢6 thé kiém *3,4,5T:

soat duoc van " bi thay ddi toc

dong: do theo hiéu 1énh.

-* Pi/chay thay dbi 4)

tdc d6 theo ding *345T:

hiéu Iénh.

-* Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3-4 diém dich
dac) khong chéch
ra ngoai.

Tré biét kiém soat
dugc van dong:

* Chay thay d6i
tdc d6 theo hiéu
1€nh. (5)

' Pi thay doi
hudng (theo
duong dich dic
3T; dic dic theo
vét chuén 4T; dic

4,5,6,7
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Di/chay thay doi

dic theo hiéu 1énh

huong van dong 5T) (6)

dung tin hiéu vat | Chay thay d6i
chuan (4-5 vat hudng (theo
chuan dit dich duong dich dic
dic). 3T; dic déc theo

9 Tré biét kiém soat | vat chuén 4T; dic
dugc van dong: déc theo hiéu 1énh
Di/chay thay d6i | 5T) (7)
huong van dong
theo dung hi¢u
1énh (d6i hudng it
nhat 3 lan).

10 Tré c6 thé phdi * 3 4T: 1,3,4,
hop tay-mat trong | * Tung bat bong 5,6,8,
van dong: v6i (co bang 2 tay 10
-* Tung bat bong (3T); Nguoi d6i
v6i co: bat dugc 3 | dién) (4T). (3)
lan lién khong roi | * 3,4,5 T:
bong (khoang cach | * Tung bong cho
2,5 m). c6 3T( Ién cao va
- Tu dap - bt bét bong 4,5T.)
bong dugc 31an | (1)
lién (duong kinh | * Dap va bit bong
bong 18cm). (voi co 3T; tai

11 Tré phoi hop tay- | chd 4,5T). (5)
mat trong van " Ném triing dich
dong: nam ngang bang
-* Tung bat bong 1 tay (6)
v6i ngudi d6i dién | Ném xa bang 1
(co/ban): bét duoc tay(4)

3 1an lién khong | Ném traung dich
roi bong (khoang | dting bang 1 tay
cach 3 m). (10)

-* Ném trung dich ' Ném xa bang 2
ding (xa 1,5 m x tay(8).

cao 1,2 m).

* Ty dap bat bong

duoc 4-5 1an lién

tiép.

12 Tré biét phdi hop - Bat va ném
tay- mat trong van bong voi
dong: Nguoi dbi dién
' Bit va ném bong (khoang cach
v6i ngudi d6i dién xa 4m).(3)
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( khoang céch 4

" Ném trung dich
ding (xa 2 m x cao
1,5 m).

- bi, dap va bat
duoc bong nay 4-5
14n lién tiép.

13

Tré biét the hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

-* Chay duogc 15 m
lién tuc theo hudng
thang.

-* Ném tring dich
ngang (xa 1,5 m).
- Bo trong duong
hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai.

14

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

-* Chay lién tuc
theo hudéng thang
15m trong 10 gidy.
-* Ném tring dich
ngang (xa 2 m).

-* B0 trong dudng
dich dic (3 - 4
diém dich dic,
cach nhau 2m)
khong chéch ra
ngoai.

15

Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

* Chay lién tuc
theo huéng thang
18 m trong 10
giay.

" Bo vong qua 5-6
diém dich dic,

3+4 tudi:

Truon vé phia
trude 3T (theo
hudng thiang 4T)
5)

4+5 tudi:

‘Bo chui qua 6ng
dai (4 tuoi:
1,2mx0,6m; 5
tubi: 1,5mx0,6m)
(4)

" Chay cham( 4
tudi: 60-80m; 5
tudi: 100-120m)
)

3+4+5T:

- Bo dich dic
3T(qua 5 diém
4T(qua 7 diém
5T) (3)

4+5T:

' Bo bang ban
tay va ban chan (
4 tuoi: 3-4 m; 5
tudi: 4-5 m) (1)

' Tréo 1én xudng
cac giong thang
(4T: 5;5T: 7
giong) (7)
3+4+5T:

"Bat tach khép
chan (3T) qua5 6
(4T):;qua706
(5T) (7)

- Nhay 10
co(3T)3m (47);
Sm(5T)(4)
4+5T:

"Bo theq
hudng thang(1)

- Truon chui
duéi cong (8)

" Budc lén,
xubng buyc cao
30cm (7)

" Bat tai chd(5)

' Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30
cm(8)

‘Truon két hop
(tréo qua ghé
dai 1,5m x
30cm —(5)+ (8)
- Bo gifra 2
duong ké rong
40cm dai 4-
5m(2)

1,2,3,4,
5,7,8,9
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cach nhau 1,5m‘
theo dung yéu cau.

‘Bat qua vat can
cao (4 tudi 10-
15¢m; 15-20 cm)
(5)
* Bat nhay tur trén
cao xudng (4 tudi:
30-35cm; 5 tuoi:
40-45 cm (8)
* 3+4+5:
' Chuyén bat
bong (qua
dau4,5T; 2 bén
theo hang doc,
3T) (7)
' Chuyén bit
bong (qua chan
4,5T), 2 bén theo
hang ngang 3T
9)
3+4T :
- BoO chui qua qua
cong (2)
3+4+5T:
' Bat xa (3 tudi:
20-25¢m ; 4 tudi:
35-40cm; 5 tudi:
40-45cm) (3)
* Chay (3 tu6i:
Lién tuc theo
huéng thang; 4
tudi: 15m trong
khoang 10 gidy; 5
tudi: 18m trong
khoang 10 giay)
®
- Bat: (3 tudi: vé
phia trudc ; 4
tudi: Lién tuc vé
phia trudc; 5 tudi:
lién tuc vao vong)

(2)
c. Cac cir dong cua ban tay, ngon tay, phoi hop tay, mat va sir dung 1 so do dung
16 Tré thuc hién duoc * Gap, dan cac ngén tay vao 2.3

3

cac van dong:
" Xoay tron c0 tay.

nhau, quay ngon tay, co tay,
cudn cO tay.
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" Gap, dan ngon tay
vao nhau

' Pan, tét.

17 Tré biét thuc hién " Vo, xo0dy, X04n, vin, bling ngdén
duoc cac van dong: tay, vé, véo, vuot, miét, 4n ban
' Cudn - xoay tron ¢ | tay, ngon tay, gin, nbi....
tay. ' Gap gidy.
" Gap, ma, cac ngon
tay.
18 Tré biét thyuc hién
fiuq;c cac van dong. ' Céc loai ctr dong ban tay, ngon
Uobn ngon tay, ban .2
. A tay va co tay.
tay; xoay o tay. “Bé nén.
* Gap, mo lan luot
tung ngon tay.
Tré phéi hop dugc ctr | * 3,4,5T: ’ Xép chéng 2,47,
dong ban tay, ngon *T6 v& (3 tudi: | cac hinh khoi 10
tay trong mot s6 hoat nguéch ngoac; khac nhau
dong. 4 tudi: hinh; ' Dén gidy.
" V& duoc hinh tron 5T: T6 db the " St dung kéo,
19 theo mau. nét) but.
' Cét théng duoc mot | * Cai, co1 cuc
doan 10cm. *45T
* Xép chong 8-10 ' Xé, cat dudng
khéi khong do. ( 4 tudi: thang;
" Ty cai, co1 cuc. 5 tudi: vong
20 Tré biét phdi hop cung)
duoc ctr dong ban * Xau, bugc ' Lap ghép
tay, ngon tay, phoi day hinh
hop tay-mit trong
mdt s hoat dong:
" V€ hinh nguoi, nha,
cay.
* Cét thanh thao theo
duong thang.
' Xay dung lap rap
v6i 10-12 khoi.
' Biét tét soi doi.
* Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.
21 Tré biét phdi hop ' Lap rap.
dugc cir dong ban " Kéo khoa
tay, ngon tay, phéi (Phéc mo

hop tay-mat trong
mot s6 hoat dong:
" V€ hinh va sao chép

tuya), ludn
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céc chit cai, chit sd.

' Cét duoc theo
duong vién cta hinh
Ve.

' Xép chong 12-15
khéi theo mAu.

" Tu cai, cdi clc, xau
day giay, cai quai
dép, kéo khoa (Phéc
mo tuya)

2) Gido duc dinh dwong va svwc khoe

a. Nhan biét 1 s6 mén in, thwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing doi véi

suirc khoe
Tré c6 thé ndi dang tén | * Nhan biét mét s6 thuc pham ( 1,2
mot s6 thue pham 3 tubi: quen thudc; 4 tudi:

2 3 | quen thugc khi nhin thong thuong trong cac nhom
vat that hodc tranh anh thuc pham (Trén thap dinh
(thit, ca, trirg, sira, dudng; )
rau...).

Tré biét mot sb thuc
pham cing nhom: ‘
- Thit, c4, ...co nhiéu
23 4 chat dam.
-* Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.
Tré biét lya chon duoc | ° Nhan biét, phan loai mdt s6
mét sb thuc ph:flm khi | thuc phém thong thuong theo 4
dugc goi tén nhom: nhom thuc phém.

24 5 - Thye pham giau
chat dam: thit, ca...

-* Thyc pham giau

vitamin va mudi

khoang: rau, qua...

Tré biét tén mot sb ' Nhan biét mét s6 mon an quen 2,3
mon an hang ngay: thudc.

25 3 | tring ran, ca kho, canh
rau...

26 4 | Tré no1 duoc tén mot ' Nhan biét dang ché bién don
s6 mén dn hang ngdy | gian ctia mot sé thyc pham,
va dang ché bién don | mén an.

27 5 gian: rau c6 thé luge, | Lam quen voi mot sé thao tac
nau canh; thit c6 thé don gian trong ché bién madt so6
ludc, ran, kho; gao ndu | moén an, thic uéng.
com, niu chéo. .. ' Nhu 4u ctia ban than sir dung

83




thue pham vira dd, tranh lang
phi, tiét kiém thirc an, khong
kén chon thirc an

Tré biét an dé chong * Nhan biét cac bita an trong 2
73 16n, kho¢ manh va ngay va ich lgi cua én,uc*)ng da
chap nhan an nhiéu luong va du chat.
loai thtrc an khac nhau. | - Nhan biét su lién quan giita
Tré biét an dé cao 16n, | &n uéng vo1 bénh tat (ia chay,
khoé manh, thong sau rang, suy dinh dudng, béo
2 minh va biét an nhiéu phi...).
loai thirc an khac nhau
dé c6 du chat dinh
dudng.
Tré biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nuéc dun soi dé khoe
30 manbh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co
gas, an nhiéu d6 ngot
dé béo phi khong c6
loi cho strc khoe.
b. Tap 1am mot s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat
Tré thuc hién dugc *3.4-5 Tudi: | Thé hiénbang | 1,2
mét sb viée don gian " Lam quen 161 noi vé nhu
v6i sy gitp do cua cach/tap/tdp | cau an, ngu, vé
nguoi lon: luyén ky sinh.
31 N < < ,
-* Rura tay, lau mét, sic | nang: danh
miéng. rang, lau mat.
- Théo tat, coi quﬁn, " Tap/ren
40.... luyén tao
Tré biét thyc hién tac/tap luyén
duoc mot sb viéc khi ky nang: rira
duoc nhic nho: tay bang xa
- Ty rira tay bang xa phong.
32 . b Ay o
phong. Tu lau mat, Biét rira tay
danh rang. dang céch, sat
= Tu thay quan, 4o khuan tay
khi bi uét, ban. trude khi vao
Tré biét thyc hién truong, 16p. | St dung do
duoc mot s6 viée don " Biét X}'lc dung v¢€ sinh
gian: miéng bér}g dang cach.
33 ' Ty thay quan, 4o khi | nudc mudi
bi u6t, ban va dé vao loﬁgng, deo
noi quy dinh. khau trang
- Bi vé sinh dng noi | dung céach khi
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qui dinh, biét di xong
ddi/giat nudc cho sach
* Tré biét ty ria tay
bang xa phong,tu lau
mat, danh rang

di ra ngoai
noi cong
cong.

* 4-5 tuoi:
* Di vé sinh
dang noi quy
dinh

34

' Tré biét st dung bat,
thia, coc dung cach.

35

' Tré biét ty cAm bat,
thia xic an gon gang,
khéng roi vai, do thic
an.

36

* Tré biét str dung do
dung phuc vu an udng
thanh thao

" Tap/ luyén ky nang su dung
do dung dn udng

1,2,3

37

Tré c6 mot s hanh vi
t6t trong an ubng khi
dugc nhac nhé: Udng
nudce da dun soi...

38

Tré c6 mot sd hanh vi
t6t trong an uéng:

" Moi ¢6, moi ban khi
an; an tir ton, nhai ky.
* Chap nhan an rau va
an nhiéu loai thire dn
khac nhau...

' Khong udng nudc 1.

39

Tré c6 mot s6 hanh vi
va thoi quen trong dn
ubng:

" Moi ¢6, mo1 ban khi
an va an tir ton.

" Khong dua nghich,
khong lam db vai thic
an.

* An nhiéu loai thtrc an
khac nhau.

' Khong ubng nudc 14,
an qua vat ngai duong

' Tap luyén mot s thoi quen tot
vé gitr gin sirc khoe.
' Biét an nhiéu loai thirc dn, an
day du cac chat dé phong chong
covid 19.

1,2,3

40

C6 mot s hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong
bénh khi duoc nhic
nhé:

’ Chép nhan: V¢ sinh

*3,4,5t0i: | Nhan biét

" Loiich cua | trang phuc theo
viée gilr gin thoi tiét.

v¢ sinh than
thé, vé sinh

2,9

85




rang mi¢ng, doi mii ra
néng, mic 40 am, di tat
khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

* Biét néi voi nguoi
16n khi bi dau, chay
mau.

moi trudng
ddi véi stre
khoe con
nguoi.
* Nhan biét
mot sb biéu
hién khi 6m

41

Tré c6 mot s6 hanh vi
tbt trong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:

* V¢ sinh rang miéng,
do1 mu khi ra néng,
mac 4o 4m, di tat khi
tro1 lanh, di dép, giay
khi di hoc.

* Biét n6i voi nguoi
16m khi bi dau, chay
méu hodc sdt...

" D1 vé sinh ding noi
quy dinh.

" B6 rac ding noi quy
dinh.

(4+5 tudi:
Céch phong
tranh don
gian; 5 tudi:
Nguyén nhan

)
* 4-5 tuot:

" Lua chon
trang phuc
phu hop véi
thoi tiét va
dan toc.

* fch 1oi cua
mac trang
phuc phu hop
voi thoi tiét,

42

Tré ¢6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong
v¢€ sinh, phong bénh:

" V¢ sinh rang miéng:
Sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

' Ra nang d6i mii: Di
tét, mac ao 4m khi troi
lanh.

‘Tré biét giir dau toc,
quan 40 gon gang

" No6i voi nguoi 16n khi
bi dau, chdy mau hoac
sot...

" Che miéng khi ho,
hat hoi.

" b1 v¢€ sinh ding noi
quy dinh.

" Bé rac dung noi quy
dinh; khong nhd bay ra
16p.

Str dung trang
phuc phu hop
voi thoi tiét
Giit dau téc
quan 4o gon
gang, sach s¢.
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43

Tré nhan ra va tranh
mot s6 vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nudc
noéng...) khi duge nhac
nhd

44

Tré nhan ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc
noéng...1a nguy hiém
khong dén gan. biét
khong nén nghich cac
vat sic nhon.

45

Tré biét ban 13, bép
dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nong... 1a
nhiing vat dung nguy
hiém va néi dwoc moi
nguy hiém khi dén
gan; khong nghich cac
vat sz‘ic, nhon.

' Nhén biét va phong tranh.
nhirng vat dung nguy hi€ém dén
tinh mang.

1,3

46

Tré biét tranh noi nguy
hiém (Hb ao, bé chira
nude, giéng, hd voi...)
khi dugc nhic nhé.

47

Tré nhan ra nhiing noi
nhu: HO, ao, muong
nuée, sudi, bé chira
nudc...1a noi nguy
hiém, khong duoc choi
gan.

48

Tré biét nhitng noi
nhu: hd, ao, bé chia
nuoc, giéng, bui
ram...1a nguy hiém va
n6i duoc moi nguy
hiém khi dén gin.

' Nhan biét va phong tranh
nhirng noi khong an toan dén
tinh mang.

"Go1 nguoi 16n cut khi sdy ra
thién tai: Mua da, sat 16, 14,
dong dat. ..

' Biét nhitng noi an toan nhat
dé tranh céc loai thién tai
' Khong tu ¥ 16i qua sudi sau.
Khong leo tréo vach nui, di gan
khu vuc sudi 1 minh.

49

Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hiém
khi dugc nhic nho:

" Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat...

' Khéng tu 13y thude
ubng.

* Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hi€ém
dén tinh mang.

1,3,
7,10
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" Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

" Khong nghich céc vat
sdc nhon.

" Khong theo nguoi la
ra khoéi khu vuc truong
16p.

50

Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

" Khong cuoi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac loai
qua c6 hat...

* Khong an thirc an co
mui 01; khong an 14,
qua la... khong ubng
rugu bia, ca phé;
khong tu ¥ udng thude
khi khong dugc phép
cuia nguoi 16n.

" Khong dugc ra khoi
truong khi khong duoc
phép cia c¢o gido.

51

' Tré nhén biét dugc
nguy co khong an toan
khi dn udng va phong
tranh:

' Biét: cudi dua trong
khi dn, udng hodc khi
an cac loai qua co hat
dé bo hoc sic...

' Biét khong tu ¥ udng
thude.

' Biét: an thirc 3n co
mui hoéi; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tdt cho
suc khoe.

52

Tré nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:
' Biét goi nguoi 16n

* Nhan biét mot so truong hop
khan cap va goi nguoi giup do

1,3,5,9
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khi gip mot sb trudong
hop khén cép: chay, c6
nguoi roi xuéng nudc,
nga chdy mau.

' Biét goi nguoi gitp
do khi bi lac. noi duoc
tén, dia chi gia dinh, sd
dién thoai nguoi than
khi can thiét.

53

54

Tré nhéan biét duoc
mot s trudng hop
khong an toan va goi
nguoi giap do.

' Biét goi nguoi 16n
khi gap truong hop
khan cap: chay, co
ban/ nguoi roi xubéng
nudc, ngad chay mau...
' Biét tranh mot s6
truong hop khong an
toan.:

+ Khi nguoi la bé am,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoéi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép ctua
nguoi 1én, cod gido

' Biét dugc dia chi noi
g, s6 dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi
nguoi 16n giap do.

Tré thuc hién ding
mot s6 quy dinh &
truong, noi cong cong
vé an toan:

* Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

" D1 bg trén he: di sang
duodng phéi c6 nguoi
16n dat; d6i mii an toan
khi ngdi trén xe may.

" Khong leo tréo cay,

' Mot s6 quy dinh & truong, noi

cong cong ve€ an toan

1,8
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ban cong, tudng rao...

" Tré tham gia hoat
dong hoc tap lién tuc

" Tham gia hoat dong hoc tap
lién tuc va khong co6 bi€u hién

55 va khong co biéu hién | mét moi trong khoang 30 phut
mét moi trong khoang
30 phut(CS14)
2. Linh vire phit trién nhén thic
a) Kham kha khoa hoc

* Xem xét va tim hiéu dac diém cua cdc sw vdt hién twong

56

57

Tré quan tdm, hung
thu voi cac su vat, hién
tugng gan giii, nhu
cham chu quan sat su
vat, hi¢n tugng; hay
dat cau hoi vé dbi
tuong.

58

Tré biét sir dung cac
giac quan dé xem xét,
tim hiéu dbi twong:
nhin, nghe, ngi, s0,..
dé nhan ra dic diém
ndi bat cua ddi tuong.

59

Tré c6 thé 1am thir
nghiém don gian véi
su gitp do cia nguoi
16n dé quan sat, tim
hiéu di tuong. Vi du:
Tha cac vat vao nudc
dé nhan biét vat chim
hay noi.

60

Tré c6 kha nang thu
thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach
khac nhau c6 su goi
mo cua ¢o giao nhu
xem sach, tranh anh va
tro chuyén vé d6i
tuong.

Tré c6 thé mo ta nhimng
dau higu noi bat cua
dbi tuong dugc quan
sat vo1 su goi mé cua

co gido.

* Du an steam
-3.4,5T:

+ Du an: bén
1ong: Pic
diém cAu tao,
hinh dang,
cong dung,...
+ Du an: Xe 6
to:

- Kham pha
vé dic diem
c4u tao, hinh
dang, cong
dung, nguyén
1y hoat
dong,...

- 5T: Phan
loai...
*345T:

" Chure nang
cac giac quan
va (mot s6 bo
phan khéc cua
co thé (3T);
cac bod phan
khéc cua co
thé (4,5T)).

* Cach cham
soc va bao vé
con vat, cay
(4,5T) (gan
gtii (3T)).

* fch 1oi cua
nudc voil doi
sng con
nguoi, con vat

' Dic diém noi
bat, cong dung,
cach st dung
d6 dung, 46
choi.

' Dic diém noi
bat va ich loi
cua con vat,
cay, hoa, qua
quen thudc.

' Méi lién h¢
don gian gitra
con vat, cay
quen thudc voi
moi trudng
song cia
chung.

* Tén, dac
diém, cong
dung ctia mdt
sO phuong tién
giao thong
quen thudc.

" Hién tuong
nang, mua,
nong, lanh va
anh hudéng ctua
n6 dén sinh
hoat cua tré.

' Mot sb dau
hi¢u noi bat
cua ngay va
dém.

' Mot sd ngudn
nudc trong sinh
hoat hang

1,2,5,7,

2,7

1->10

1,2,3,5,
7,8,9,10
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va cay.

* Mot vai dac
diém, tinh
chét cua dit,
da, cat, soi.

Tré quan tam dén
nhiing thay do6i cua su
vat, hién tugng xung
quanh voi1 sy go1'y,
hudng dan cia c0 giao

* 4.5 Tudi:

' Pac diém
cong dung,
cach st dung
d6 dung, d6

61 nhu dat cau hoéi vé choi.
nhirng thay d6i caa sy | Mot s6 Mbi
vat, hién tugng: Vi sao | lién hé don
cay lai héo? Visaola | gidn gilrta dac
cay bi udt?.... diém, céu tao
Tré biét phdi hop cac | voi cach st
giac quan dé xem xét | dung cla d6
62 sy vat, hién tuong nhu dung, d6 choi
két hop nhin, s, ngiri, | quen thudc.
ném... dé tim hiéu dic | Quan sat,
diém cua dbi tugng. phan doan
Tré biét lam thur mbi lién hé
nghiém va st dung don gian gitra
cong cu don gian dé con vat, cay
63 quan sat, so sanh, du V('Yi‘mf)i .
doan. Vi du: Pha mau/ | truong song
duong/mudi vao nuée, | So sdnh sy
du doan, quan sat, so | giong nhau va
sanh. khac nhau_
Tré c6 thé thu thap | (cua 2-3 do
thong tin vé déi tugng | dung, do choi
64 bang nhiéu cach khac | (4T); cia do .
nhau: xem sach, tranh | dung, d6 choi
anh, nhan xét va tro | va su da dang
chuyén. cua chung
Tré biét nhan xét, tro | 5T). )
chuyén vé dic diém, | Décdiém,
65 su khac nhau, giéng | cong dung
nhau ctia cac dbi tuong | cua mot s6
dugc quan sat. phuong tién
Tré to mo tim toi, giao thong va
kham pha cac sy vat, | phan loai theo
66 hién tuong xung quanh | (4T: 1-2 dau
nhu dit cau hoi vé sy | hiéu; 5T: 2-3

vat, hién tugng: Tai

dau hiéu).

ngay.

' M6t s6 ngudn
anh sang trong

sinh hoat hang

ngay

' Pbic diém bén
ngoai cua con
vat, cay, hoa,
qua gan giii,
ich lo1 va tac
hai d6i vé6i con
nguoi.

5,7,9

2,7

1->10

2,3,5,7,
8,9,10

' Pic diém, ich
lo1 va tac hai
cua con vat,
cay, hoa, qua.

" Qua trinh

15275979

91




67

sao cO mua?...

68

Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem x¢&t va thao luan
vé su vat, hién tuong
nhu str dung céc giac
quan khac nhau dé
xem x¢t 14, hoa, qua...
va thao luén vé dic
diém cua ddi tuong.

69

Tré biét 1am thir
nghi¢m va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du

doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thur
nghiém gieo hat/ trong
cay dugc tuoi nudc va
khong tudi, theo doi
va so sanh sy phat
trién.

70

Tré biét thu thap thong
tin vé dbi twong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

Tré biét nhan xét, thao
ludn vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
clia cac d6i tuong
dugc quan sat

* So sanh su
khac nhau va
gidng nhau
(cua 2 con
vat, cay, hoa
qua (4T); cua
mot s6 con
vat cay hoa
qua (57)).

' Mot s6 hién
tuong thoi tiét
theo mua va
(anh huong
ctia n6 dén
sinh hoat cua
con nguoi 4T;
thur tu cac
mua 5T)

" Su khac
nhau gilra
ngay va dém
(4T), mat trot,
mat trang
(5T)

' Cac ngudn
nudc trong
moi trudng
song.

' Mot s6 dic
diém, tinh
chat cta
nudc.

-* Nguyén
nhan gay 0
nhiém ngudn
nudc va cach
bao vé ngudn
nuoc.

" Khong khi,
cac ngudn anh
sang va su
can thiét cua
no voi cudc
sdng con
nguoi con vat

phat trién cua
cay, con vat;
diéu kién séng
ctia mot s loai
cay, con vat.

- Sy thay doi
trong sinh hoat
cua con nguot,
con vat va cay
theo mua.

2,7

1->10

2’375379
8,9,10
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va cay.

Tré c6 thé phan loai * Phan loai do 1,3,5,7,
71 cac dbi tuong theo mét | dung, dd choi 8,10
dau hiéu noi bat. (theo mot dau
Tré biét phan loai cac | hiéu noi bat ;1
72 dbi tuong theo mot -2:2-3dau
hogc hai déu hi¢u. hiéu)
Tré biét phan loai cac | Phan loai
73 doi tuong theo nhirng | cdy, hoa, qua,
dAu hiéu khac nhau. con vat theo
Tré c6 kha nang loai | (1-2;2-3 ‘' Loai motddi | 5,7.8
24 mot d6i twong khong | dau hi¢u) tuong khong
cung nhoém véi cac doi cung nhom.
tuong con lai. (cs115)
Tré c6 thé nhan ra mot * Mbi lién h¢
vai méi quan hé don don gian gilra
gian cua su vat, hién con vat, cay
75 tuong quen thude khi quen thudc voi 5,7
duogc hoi. moi trudong
song cua
ching.
Tré biét nhan xét duoc | - Mot sb moi 1,3,5,7,
mot s6 mbi quan hé lién hé don 8,10
don gian cua sy vat, gian gitra dac
76 hién twong gan giii. Vi | diém cau tao
du: “Cho thém duong/ | voi cach st
mudi nén nudc dung cua dd
ngot/man hon”. dung, dd choi
Tré biét nhan xét duoc | quen thudc.
mdi quan hé don gian " Quan sat,
cua sy vat, hién tugng. phan doan
77 Vi du: “Nép coe cb mbi lién hé
nhitng giot nude do don gian gilra
nudc néng bdc hoi”. con vat, cay
vO1 moi
trudng song.
Tré biét st dung céch - Thuc hién 8
thirc thich hop dé giai | thong qua céc
3 quyét van dé don gian. | ndi dung gido
Vi du: Lam cho van duc khac.
ddc hon dé 6 to do
choi chay nhanh hon.
Tré biét giai quyét van
79 dé don gian bang cac

cach khac nhau.
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Tré thé hién mot soO
di€u quan sat dugc qua

Thuc hién
thong qua cac

80 cac hoat dong choi, am | ndi dung gido 10
nhac, tao hinh... duc cua hoat
Tré biét thé hién mot | dong vui choi,
sb hiéu biét vé ddi am nhac, tao
81 tuong qua hoat dong hinh.
choi, am nhac va tao
hinh...
Tré biét thé hién hiéu
biét vé ddi tugng qua
82 hoat dong choi, 4am
nhac va tao hinh...
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so ding vé todn
* Nhdn biét s6 dém, so luong
Tré quan tam dén sb *3,45T: * 1 vanhiéu. | 1,3,4,5,
lugng va s6 dém nhu ' Pém trén doi 6,10

83

84

hay hoi vé sb luong,
dém vet, biét st dung
ngoén tay dé bicu thi s6
luong.

85

Tré co thé dém trén
cac doi tugng giong
nhau va dém dén 5.

Tré biét so sanh s6
lwong hai nhom dbi
tuong trong pham vi 5
bang cac cach khac
nhau va no1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

86

87

Tré quan tam dén chir
50, s6 lwong nhu thich
dém céc vat ¢ xung
quanh, héi: bao nhiéu?
13 sb may?...

88

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
10.

Tré biét so sanh sb
luong ctia hai nhoém
d6i twong trong pham
vi 10 bang cac cach
khac nhau va néi duogc
cac tir: bang nhau,

tugng/dém trong
pham vi (5; 10)
va dém theo kha
nang.

*34T:" Xép
tuong ung 1 - 1,
ghép doi
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nhiéu hon, it hon.

89

90

Tré biét quan tam dén
céc con s6 nhu thich
no6i vé sb lugng va
dém, hoi: bao nhiéu?
day 1a may?...

91

Tré biét dém trén dbi
tuong trong pham vi
10 va dém theo kha
nang.

Tré biét so sanh sb
lugng cua hai nhom
dbi tuong trong pham
vi 10 bang cac cach
khac nhau va noi duoc
két qua: bang nhau,
nhiéu nhat, it hon, it
nhat.

Ghép thanh
cap nhirng
d6i twong co
mbi lién
quan

92

Tré c6 thé sir dung cac
sO tur 1-5 dé chi so
lugng, soO thir tu.

* Chtr so0, so
luong va so thu

93

Tré nhan biét cac s tur
5-10 va st dung cac
s6 d6 dé chi sb lugng,
s6 thur tu.

(5;10)

tu trong pham vi

1’374957
6,10

94

95

Tré biét gdp va dém
hai nhom ddi tuong
cung loai co tong trong
pham vi 5.

" Gop hai nhom
d6i twong va
dém.

" Tach mot

Tré biét tich mot
nhom ddi tueong c6 sb
lugng trong pham vi 5
thanh hai nhom.

nhom dbi tuong
thanh cac nhom
nho hon.

96

97

Tré biét gdp hai nhom
dbi tuong c6 s6 lugng
trong pham vi 5, dém

va noi két qua.

Tré biét tach mot
nhom doi tugng thanh
hai nhém nhoé hon.

98

99

Tré biét gdp cac nhom
doi tugng trong pham
vi 10 va dém.

" Gop/tach cac
nhém doi tuong
bang céc cach

Tré biét tich mot
nhom doi tuong trong

khac nhau va
dém.

3,5,6,
10
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pham vi 10 thanh hai
nhém bang cac cach
khéac nhau.

100

Tré nhan biét y nghia
cac con s6 duoc sir
dung trong cudc sdng
hang ngay.

101

Tré nhan biét cac con
s0 dugc st dung trong
cudc song hang ngay.

* Nhan biét y
nghia cac con sd
duoc su dung
trong cudc song
hang ngay (S6
nha, bién sb
Xe,...)

102

Tré c6 thé nhan ra quy
tac sap xEp don giadn
(mau) va sao chép lai

103

Tré nhén ra quy tic
sap x€p cua it nhat 3
do1 tugng va sao chép
lai

104

105

Biét sip xép cac d6i
tuong theo trinh tu
nhat dinh theo yéu cau.

106

Tré nhan ra quy tac
sap x€p (mau) va sao
chép lai.

Tré biét sang tao ra
mau sap xep va tiép
tuc sap x€p

4-5T:

" So sénh, phat
hién quy tic sip
xép va sap xép
theo quy tc.

* Xép xen
ke.

" Tao ra quy
tac sap xép.

107

Tré co thé so sanh 2
d6i twong vé kich
thudc va no1 duoc cac
tir: To hon/nho hon;
dai hon/ngan hon; cao
hon/thap hon; bang
nhau.

" So sanh 2
d6i twong vé
khich thudc.

(7,8)

108

Tré biét st dung dugc
dung cu dé do do dai,
dung tich cua 2 dbi
tuong, ndi két qua do
va so sanh.

109

Tré sir dung dugc mat
sb dung cu dé do, dong
va so sanh, noi két
qua.

" Do do dai mot
vat bang (mot
don vi do(4T);
cac don vi do

khac nhau(5T))

(7)

" Do dung
tich bang
mot don vi

do (9)

" Po do dai
cac vat, so
sanh va dién
dat két qua
do.(9)

" Po dung
tich cac vat,

7,8,9
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so~sénh VE‘I’
dién dat két
qua do.(9)

110

Tré co thé nhan dang
va goi tén cac hinh:
Tron, vudng, tam giac,
chir nhat

* Nhan biét,
go1 tén cac
hinh: hinh
vuong, hinh
tam giac,
hinh tron,
hinh chir
nhat va nhan
dang céc
hinh do
trong thuc
té. (4)

* St dung
cac hinh
hinh hoc dé
chap
ghép.(8)

4,8

111

Tré co thé chi ra cac
diém giéng, khac nhau
gitta hai hinh (tron va
tam giac, vudng va chir
nhat...)

112

Tré biét sir dung cac
vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don
gian

113

Tré biét goi tén va chi
ra cac diém gidng,
khac nhau gitra hai
khéi cau va try, khoi
vudng va khéi chir
nhat.

4+5T:

' Chiap ghép cac
hinh hinh hoc dé

tao thanh cac

hinh méi theo y

thich va theo
yéu cau.(4),(8)

* So sanh su
khac nhau va
gidng nhau
cua cac hinh:
hinh vuong,
hinh tam
giac, hinh
tron, hinh
chir nhat .(4)

" Tao ra mot
s6 hinh hinh
hoc bang cac
cach khac
nhau.(4)

' Nhan biét,
goi tén khoi
cau, khéi
vuong, khoi
chir nhat,
khéi try va
nhan dang
cac khéi d6
trong thuc
té.(8)

4,8

114

Tré c6 thé st dung 10i

' Nhan biét

97




n6i va hanh dong dé phia trén -
chi vj tri cta doi tuong phia dudi,
trong khong gian va phia trudce -
ban than. phia sau, tay
phai - tay
trai ctia ban
than.
Tré biét str dung 1oi ' Xéc dinh vi tri
115 noi va hanh dong dé ctia do vat so voi
chi vi tri cua do6 vat so | ban than tré va
vo1 nguoi khac. so v&i ban khac
(phia trudce - Xac dinh vi
Tré biét sir dung loi | D@ saw, phia - tri trong -
R R 2 trén - phia dudi, | ngoai cta
116 not va hanh dong A€ Jpiy hai - phia | mot vat so
chi vi tri cua do vat . oA A ,
1am chuin. trfu). ‘(VO'I,m‘Q'[ vo1 vat khac.
vatnao d6 lam | (cs108)
chuan 57T)
Tré mo ta cac su kién ' Nhan biét
117 xay ra theo trinh tu cac budi:
tho1 gian trong ngay. sang, trua, 4
chiéu, ti.
Tré biét goi dung tén " Goi tén céc
cac thtr trong tuan, cac thir trong
118 mua trong nam. tuan (3); cac 3,9
mua trong
nam(9)
Tré c6 thé phan biét ' Nhan biét
hom qua, hom nay, hom qua,
ngay mai qua cac su hom nay,
119 kién hang ngay (110) ngay mai
qua cac su 4
kién hang
ngay.
Tré néi dugc ngay trén * Nhén biét
16¢ lich va gid chin ngay trén 16¢
120 trén dong ho (cs 111) lich va gio
chin trén 9
ddng hod
C) Kham pha xa hi
Tré ndi duoc tén, tudi, ' Tén, tudi, gio1 2
11 gidi tinh ctia ban than tinh cta ban
khi duoc hoi, tro than.
chuyén.
122 Tré ndi ding ho va tén, | * Ho tén, tudi/
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tudi, gidi tinh cta ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén

Tré no61 dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cta

ngay sinh, gioi
tinh, ddc diém
bén ngoai, s&
thich cua ban
than (vi tri cia

123 ban than khi dugc hoi, | tré trong gia
tro chuyén. dinh 5T)
Tré noi duoc tén cua bo, | *3,4,5T: 3
124 me va cac thanh vién " Tén/ho tén,
trong gia dinh. cong viéc/nghé
Tré ndi duge dia chi cia | nghiép cua bd
125 gia dinh khi duoc héi, me; Cac thélph
tro chuyén, xem tranh vién trong gia
anh vé gia dinh. dinh; Dia chi gia
Tré noi duoc ho, tén va | dinh
cong viéc ctia bd, me *45T: ,
126 cac thanh vién trong gia | * Mot s6 nhu
dinh khi duoc héi, tro cau/Nhu cau cua
chuyén, xem anh vé gia | gia dinh.
dinh.
Tré no1 duoc dia chi cua
197 gia dinh (SO nha, dudmg
ph6/thom, x6m) khi
duogc hoi tro chuyén.
Tré noi dugc tén, tudi, * S6 thich cua
gidi tinh, cong viéc cac thanh vién
128 hang ngay cua cic thanh trong gia dinh;
vién trong gia dinh khi quy mo gia
dugc hoi, tro chuyén, dinh (gia dinh
xem anh vé gia dinh. nho, gia dinh
Tré nodi dia chi gia dinh 16m)
minh (S6 nha, dudng
129 phd/thom, x6m), s6 dién
thoai (néu c¢6)...khi duoc
hoi tro chuyén.
Tré noi dugce tén *34T:
truong/16p, co gido, ' Tén 16p mau 1,4
130 ban, d6 choi, do dung | gido/dia chi cua
trong 16p khi dugc hoi, | truong, 16p
tro chuyén. *3,4,5T:
Tré n6i ding tén va dia | Tén va cong
131 chi cta truong, 16p khi | viéc cua cd gido
duoc hoi, tro chuyén. (4,5T: va cac co
132 Tré noi duoc tén, mot s6 | bac trong
cong viéc cia cb gido va | truong)
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cac bac cong nhan vién
trong truong khi duoc
hoi, tro chuyén.

Tré néi duoc tén va mot
vai dac diém cua cac

* Tén cac ban,
d6 dung, d6 choi
cua l6p/Ho tén
va mot vai dac
diém cua cac

133 ban trong 16p khi dugc | ban/Dac diém,
héi, tro chuyén. sO thich cua cac
Tré n6i dugce tén, dia chi | ban; cac hoat " Nhirng dac
va mo ta mot s dic dong cua tré & diém noi bat
134 diém ndi bat cua truong, | trudng cua truong, 16p
16p khi duogc hoi, tro mam non;
chuyén.
Tré ndi duogc tén, cong
viéc cua cO giao va cac
135 bac cong nhan vién
trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.
Tré no1 ding ho tén va
dic diém cta cac ban
136 . . -
trong 16p, khi dugc hai,
tro chuyén.
Tré c6 the ké tén va 4
duoc san phém cua " Tén goi, san
137 nghé ndng, nghé xay pham va ich loi
dung...khi dugc hoi, ctia mot sd
xem tranh. nghé phd bién
Tré ké tén, cong viéc, " Tén goi, cOng
cong cu, san phﬁm/ ich cu, san phém,
138 1gi...caa mot s6 nghé cac hoat dong va
khi duoc héi, tro y nghia cua céc
chuyén. nghé phd bién,
Tré biét néi dic diém va nghé truyén
su khac nhau ciia mot s6 | thong ctia dia
139 nghé. vi dy: n6i "nghé phuong.
nong lam ra laa gao,
nghé xay dung x4y nén
nhiing ng6i nha méi..."
Tré ¢ thé ké tén mot sd | - 4,5T: “Coto qube, | 1,2,4,5,
1& hoi: ngay khai giang, | ' Dic diémndi | téncuaditich | 6,7
140 X . Ay o Al A S,
tét trung thu... qua tro bat cua mot sO lich sur, danh
chuyén, tranh anh. di tich, danh lam, théng
Tre o thé ké e mor | 1M (hdng canh, | cin, ngdy 1€
141 vai danh lam, thing neay ‘c hol, st o1 cua &ia

canh ¢ dia phuong.

kién van hoda cua
qué huong, dat

phuong.

100




142

Tré bict ké tén va ndi
dac diém cua mot so
ngay 1€ hoi.

143

Tré co thé ké tén va néu
mot vai dic diém cia
canh dep, di tich lich su
¢ dia phuong.

144

Tré biét ké tén mot s6 18
hoi va noi vé hoat dong
ndi bat cia nhiing dip 18
hoi. vi du né1: "Ngay
qudc khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo cd, bd
me dugc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...".

Tré biét ké tén va néu
mot vai nét dac trung
ctia danh lam, thing
canh, di tich lich st cua
qué huong, dat nudc

nuoc.

1 7234)57
6,7

10

1 7294757
6,7

10

I1L. Linh viee phat trién ngén ngir

1.N

he hiéu 1o noi

146

Tré thuc hién duoc yéu
cau don gian, vi du
"Chau hiy ldy qua
boéng, ném vao rd"

147

Tré thuc hién duoc 2-3
yéu cau lién tiép, vi du
"Chau hiy lay hinh tron
mau do gin vao bong
hoa mau vang"

148

Tré thuc hién duogc cac
yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du "Cac ban
c6 tén bit dau bang chir
cai T dung sang bén
phai, Céac ban c6 tén bat
dau bang chir H dtng
sang bén trai",...

' Hiéu va lam
theo duoc (3T:
yéu cau don
gian; 4T: 2-3

yéu cau; 5T: 2-3
yéu cau lién
tiép)

149

Tré hi€u nghia tir khai
quat gan giii; quan 4o,
doé coi, hoa, qua...

" Hi€u céc tr chi nguoi, tén goi do
vat, sy vat, hanh dong, hién tuong,
gan giii, quen thudc

150

Tré hiéu nghia tir khai

" Hi€u cac tir chi dac diém, tinh

1->10
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quat: Rau, qua, con vat, chat, cong dung va cac tu biéu
d6 gd... cam.
Tré hiéu nghia tir khai
quat: Phuong tién giao
thong, dong vat, thuc | * Hiéu céac tir khai quat, tir trai
151 ne TA 1 PN N
vat, d6 dung (D6 dung | nghia.
gia dinh, d6 dung hoc
tap...)
Tré biét lang nghe va tra | * 3,4,5 T: 1->10
152 101 duoc cau hoi cua - Nghe hiéu noi
ngudi dbi thoai. dung cac cau
Tré biét lang nghe va don, cau mo
153 trao d6i voi ngudi déi | rong (cau phirc
thoai. 4,5T)
- Nghe hiéu noi
Tré biét lang nghe va dung truyén ké,
nhan xét y kién cua truyén doc phu
nguoi dbi thoai hop vé6i d6 tudi.
154 - Nghe céc bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngitr, cau dd,
ho, vé phu hop
Vo1
. Sir dung 161 n6i trong cudc song hiang ngay
155 Tré ndi 1 céc tiéng ' Phat am cac 1->10
Tré sir dung duoc cac tur tiéng (3T: cua
156 thong dung chi sy vat, tiéng viét; 4T:
hoat dong, dac diém... |co chira cac Am
157 Tré noi rd gié nguoi kho; 5T: ¢6 phu
nghe c6 thé hiéu dugc. | &m dau, phy am
Tré biét sir dung dugc | cudi gan giong
158 c4c tir chi su vat, hoat | nhau va cac
dong, dic diém... thanh di¢u)
Tré biét ké rd rang, c6 *3,4T: Traloi | ° Traloi va dat
159 trinh tu vé su vigc, hign Va dat cac Cﬁl{. cac cau hoi vé
tugng nao d6 dé nguoi | hoi: "Ai?"; "Cai | nguyén nhan,
nghe c6 thé hiéu duge. | gi?"; "0 dau?"; | so sanh: "Tai
Tré st dung duoc cac tir "Khi nao?" sao?"; "Co gi
chi su vat, hoat dong, (4T:"D€ lam gidng nhau?";
dic diém...pht hop véi gi?”’) "C6 gi khac
160 ngir canh. nhau?"; "Do
dau ma co?".
" Pat cac cau
hoi: "Tai sao?";
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"Nhu thé
nao?"; "Lam
bang gi?".

Tré st dung dugc cdu | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu | 1->10
161 R , S S N A
don, cau ghép. biét cia ban than bang cac cau
Tré sir dung duoc cac don (3T: cau don md& rong: 4T:
162 loai céu} don, cau gheép, cau don ghép)
cau khang dinh, cau phu
dinh.
Tré dung dugc cau don, | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
163 ciu ghép, cau khang biét ctia ban than rd rang, dé hiéu
dinh, cau phu dinh, cau bang cac cau don, cau don ghép
ménh Iénh... khac nhau.
Tré ké lai duoc nhiing Ké lai sy 6,10
su viéc don gian da ra viée (co
164 ctia ban than nhu: Di nhiéu tinh
tham ong ba, di choi, tiét 4T; theo
xem phim... trinh tu 5T)
Tré ké lai su viéc theo
165 .
trinh tur.
Tré biét miéu ta su viéc
166 v6i mot so thong tin vé
hanh dong, tinh céch,
trang thdi...cia nhan vét.
167 Tré doc thudc bai tho, " Boc tho, 1->10
168 cao dao, déng dao... _cao dao,
dong dao, tuc
Tré nghe hiéu ndi dung | ngit, ho ve.
169 cau chuyén, tho, déng
dao, ca dao danh cho
Itra tudi cua tré.
Tré biét doc dién cam
170 bai tho, cao dao, déng
dao..
Tré ké lai truyén don 1->10
171 gian da duogc nghe voi v ,
sy giup do cua nguoi * Ké lai mot vai tinh ti€t truyén da
16m. duong nghe.
172 T;é ké laj truyén c6 mo
dau va két thtc.
Tré ké lai duge nodi (ﬁleecl)atlr‘i[;%yflﬁ ;i;)duqc nghe
173 dung chuyén da nghe '
theo trinh ty nhét dinh
174 Tré ké ¢6 thay ddi mot | - Ké chuyén sang tao 6.8
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vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két
thuc, thém bot su
kién...trong ndi dung
truyén.

Tré bat trudc giong nodi " Pong vai theo 101 | 5,7,10
175 cuia nhan vat trong dan truyén cua
truyén. *4,5T: gido vién
Tré bat trudc giong noi, | ~ Dong kich
176 diéu bo cua nhan vat
trong truyeén.
177 Tré dong duogc vai cua
nhan vt trong truyén.
Tré biét st dung cac tur: " St dung 1,2
178 "Vang a" "Da"; cac tu (3,4T:
"Thua"...trong giao tiép | bi€u thi su 1é
Tré bi€t sir dung céc tur phép; bicu
nhu moi ¢6, moi ban, cam hinh
179 \ o x.
cam on, xin 101 trong tuong 5T)
giao tiép.
Tré biét su dung céc tur:
"cam on"; "Xin lo1";
180 "Xin phép"; " Thua";
"Da"; " Vang"...phu hop
vo1 tinh huong.
Tré no1 du nghe, khong " Noi thé 7,8
181 N A
noi li nhi. hién ctr chi,
Tré biét dicu chinh di€u bo, nét
giong no6i phu hgp véi mat phu hop
182 o . A A
hoan canh khi duogc voi1 yéu cau,
nhac nhd. hoan canh
Tré biét diéu chinh giao tiép.
183 giong no6i phu hgp voi
ngi canh.
3. Lam quen véi viéc doc viet
NP *3.4,5T: ' Cam sach d 1,2,
Tré dé nghi nguoi khac | . 3 5 Cim sac ‘?‘mg >
, Xem va doc | chiéu, md sach, 8,10
184 doc sach cho nghe, tu , ., j .
D cac loai sach | xem sach va doc
gid sach xem tranh. , n
khac nhau. truyén.
Tré biét chon sach dé " Lam quen voi
185 . \
xem. cach doc va
Tré biét cam sach dung | viét tieng viét:
136 chiéu va gi¢ timg trang | + Hudng doc,
dé xem tranh anh. viet: Tu trai
"Poc" sach theo tranh sang phai, tir
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minh hoa ("Poc vet")

Tré biét chon duoc sach

dong trén
xudng dong

187 dé "doc" va xem. dudi. ,
Tré biét cach "doc sach" | + Hudng viet
tur trai sang phai, tur trén cua cac nét
188 X o, <. P
xuong dudi, tir dau sach | chir; doc ngat
dén cubi sach. nghi sau cac
dau
* Gitr gin (Bao
vé 4-5T) sach.
*4-5T:
Tré 6 hanh vi giit gin, | _, & tan Di¢t
189 . A phan mé dau
bao ve sach két thuc cua
sach.
" "DPoc" truyén
qua cac tranh
vE.
Tré nhin vao tranh minh *3,4T: 3,6,7,8
190 hoa va goi tén nhan vat | * Mo ta su vat,
trong tranh. tranh anh/ hién
Tré mo t4 hanh dong tuong (Co su
191 cua cac nhan vat trong gitup do 3T)
tranh.
Tré biét ké truyén theo ' K& truyén theo
192 tranh minh hoa va kinh dd vat, theo
nghiém cta ban than. tranh.
Tré nhan ra ky hi¢u *4 5T: Lam 1,4,8,9
thong thuong trong quen vo1 mot
193 cudc séng: Nha vé sinh, |  sd ky hiéu
cam lira, noi nguy thong thuong
hiém... trong cudc
song (Nha vé
Tré nhan ra duoc ky sinh, 13i ra vao,
hiéu thong thuong: Nha | noi nguy hiém,
194 vé sinh, cAm lura, noi bién bao giao
nguy hiém, 1i ra-vao, thong: duong
bién bao giao thong... cho nguoi di
bJ...)
Tré thich v&, "Viét" * Tiép xuc véi
195 . ~ A
ngu¢ch ngoac. chir, sach truyén. | 1->10
Tré biét sir dung ky hiéu | * 4,5T:
196 dé "Viét"; tén lam vé ' Nhan dang
tau, thiép chiic mimg... | (4T: mot sd 1->10
197 Tré nhan dang cac chir | chir cai, ST: " Sao chép mot 1->10
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cai trong bang chir cai
tiéng viét.

198

Tré biét to, d6 cic nét
chit, sao chép mét sb ki
hi¢u, chir cai, tén cua
minh.

cac chir cai). sO ki hiéu, chir
" Tap to, tap do | cai, tén cua
cac nét chitr. | minh.

8,9,10

4. Linh vie phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

199

Tré no1 duoc tén, tuodi,
gidi tinh cuia ban than.

- Tré biét cham soc va
bao vé ban than

200

Tré noi duogc tén, tuodi,
gioi tinh ctia ban than,
tén bo, tén me.

- Tré biét cham soc va
bao vé ban than

201

Tré biét dugc gidi tinh
va cac vung riéng tu cia
ban than, biét cach bao
vé co thé khong bi xam
hai

Tré néi duoc tén, tudi,
gioi tinh ctia ban than,
tén bd, tén me, dia chi
nha hoac dién thoai.

*3,4T:
" Tén, tudi, gidi

tinh
- Cham soc,

bao vé ban than

Thuc hién thong
qua ndi dung
kham pha xa hdi
(Iinh vyc PT
nhan thirc)

2,3

202

Tré noi dugce diéu bé
thich, khongthich.

203

Tré n6i dugc diéu bé
thich, khong thich,
nhiing viéc gi bé c6 thé
lam duoc.

204

Tré tw chon dd choi, tro
choi theo v thich.

205

Tré néi duge didu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé c6 thé
lam duoc va viéc bé
khong lam duoc.

' Nhitng diéu bé
thich , khong
thich.

*45T:

' So thich, kha
nang cua ban
than.

206

Tré n61 dugc minh cé
diém gi gibng va khac
ban ( Dang vé bén
ngoai, gioi1 tinh, s¢ thich

" Diém giong khac nhau cua minh
voi nguoi khac.
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va kha nang).

207

Tré biét minh la
con/chau/ anh/chi/ em
trong gia dinh.

* Vi tri va trach nhiém cta ban
than trong gia dinh va 16p hoc.

208

Tré biét vang 101, giap
do bo me, co6 giao
nhirng viéc vura stc.

209

Tré c6 gang tuw hoan
thanh cong viéc dugc
giao.

" Thyc hién cong viéc dugc giao
(Truc nhat, xép don do choi...)

1,2,3

210

Tré biét ty lam mét sd
viéc don gian hang ngay
(V¢ sinh ca nhan, truc
nhat, choi...)

" Chu dong va doc 1ap trong mot
sO hoat dong.

3.4

211

- Tré biét duoc mot sd
quyén co ban cia con
nguoi: Quyen duoc
song, quyén dugc bao
v¢, quyén dugc tham

gia

212

- Tre biét dugc 1 s6
quyen co ban  nhu:
quyén duoc song, quyen
duoc phat trién, quyén
dugc bao vé va quyén
dugc tham gia.

213

Tré biét duwoc 1 s
quyen co ban  nhu:
quyén duoc song, quyen
dugc phat trién, quyén
dugc bdo vé va quyén
dugc tham gia.

Quyen duoc song, quyén dugc
phat trién, quyén duoc bao vé va
quyén dugc tham gia.

2’697)89
10

214

Tré manh dan tham gia

* 3 4T: |

5,7,8,10
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vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 161 cau
hoi.

Tré c6 gang thuc hién
cong viéc don gian khi

- Thuc hién
thong qua cac
ndi dung gido

duc khac.

215 dugc giao (Chia gidy
v&, xép d6 choi...)
Tré cb gang hoan thanh
cong viéc dugc giao
216 A A
(truc nhat, don do
choi...)
Tré nhan ra cam xuc: ' Nhan biét mét 2,3
217 Vgi, budn, s¢ hai, tt'}’c s6 trang thai .
gian qua nét mat, giong | cam xac (Vui,
noi, tranh anh. budn, so hii, tic
Tré nhan biét cam xuc : | gidn/ngac nhién/
vui, budn, so hi, tic xau hd) qua nét
218 gidn, ngac nhién qua nét | mdt, cu chi,
mat, 101 nd1, ctr chi qua | giong nd1 (4 tudi
tranh, anh. tranh éqh
Tré nhan biét mot s6 ; 5 tudi tranh
trang thdi cam xdc : vui, | anh/ am nhac)
budn, so hii, tic gian,
219 ngac nhién, xau ho...
qua tranh, qua nét mat,
cu chi, giong ndi cua
nguoi khac.
' Biéuld trang | 3,10
thai cdm xtc
qua nét mat, cu
Tré biét biéu 16 cam xuc chi, giong noi;
220 vui, budn, so hii, tic tro choi; hat,
gian. van dong.
*45T: ' Yéu mén bo,
' Yéu mén, quan | me, anh, chi,
tam dén nguoi | em rudt
than trong gia | Biéu 10 trang
dinh. thai cam xtc,
Tré biét biéu 16 mot sb tinh cam phu
21 cérp xuc: .Vui, budn, so hgp qua gﬁ chi,
hai, tirc gian, ngac giong not; tro
nhién. choi; hat, van
dong; v€, ndn,
xép hinh.
222 Tré biét bicu 16 cam ' Bay t6 tinh
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xuc: vui, budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién,
xau ho.

223

Tré biét an Ui va chia
vui vo1 nguoi than va
ban bé¢.

224

Tré c6 thé néi dwoc kha
nang va so thich cua
ban be va nguwoi than(
CS29)

cam phu hop
vo1 trang thai
cam xuc cua
nguoi khac
trong céc tinh
hudng giao tiép
khéc nhau.

' Moi lién hé
gitra hanh vi
cua tré va cam
xUc cua nguoi
khac.

2,3

" Kha nang va
s& thich cua
ban bé va
nguoi than

2,3

225

Tré nhan ra hinh anh
Bac Ho.

226

Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé

Béc HO.

227

Tré nh?ll’l ra hinh énh
Bac Ho, lang Bac Ho.

228

Tré thé hién tinh cam
d6i voi Bac Ho qua hat,
doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac HO.

229

Tré nhan ra hinh anh
Bac HO va mot s6 dia
diém gin véi hoat dong
ctia Bac Ho ( Chd 6, noi
lam viéc..).

230

Tré biét thé hién tinh
cam d6i véi Bac Ho qua
hat, doc tho, cting ¢ ké

chuyén vé Bac HO.

* Kinh yéu Béc
Ho

10

231

Tré biét mot vai canh
dep, 1€ hoi cua qué
huong, dat nudc.

232

Tré biét mot vai canh
dep, di tich lich s, 1&
ho1 va mot vai nét van
hoéa truyén théng (Trang
phuc, mon an..) ciia qué

*4,5T:
' Quan tim dén
canh dep, 1 hoi
cua qué huong,
dat nudc (di tich
lich st 4, 5T)

]‘72)495)
6,7,10
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huong, dat nudc

233

Tré thuc hién duoc mot
s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét
xép, cat d6 choi, khong
tranh gianh d6 choi,
vang 101 bd me.

234

Tré thuc hién duoc mot
sO quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét
cat do choi vao noi quy
dinh, gio ngu khong lam
on, vang 10i 6ng ba, bd
me.

235

Tré thuc hién duoc mot
sd quy dinh & 16p va gia
dinh va noi cong cong:
Sau khi choi biét cat d6
choi vao noi quy dinh,
khong 1am 6n noi cong
cong, vang loi ong ba,
bd me, anh chi, muén di
choi phai xin phép.

*3,4,5T:

' Mot s6 quy dinh & 16p va gia
dinh (va noi cong cong 5 tudi).
(d¢ d6 dung, d6 choi ding chd/trat
tur khi an, khi ngu; di bén phai 18
duong 4,57T).

' Nhan biét/ Phan biét/Nhan xét va
td thai do vé1 hanh vi "dang" -
"Sai"; "Tot" - " X4u".
*3,4T:

' Cho dén luot (hop tac 4T).

1,3,8

236

Tré biét chao héi va noi
161 cam on, xin 101 khi
duoc nhac nho.

* Ctr chi, 101 noi 1& phép (Chao
hoi, cam on).

237

238

Tré biét noi 101 cam on,
xin 101, chao hoi 1€ phép

* Str dung 161 n6i va ctr chi 1& phép
(lich su 5T)

1,2

239

240

E G RUSE (U, RN N

Tré chi y nghe khi co,
ban no1

' Lang nghe khi cd, ban noi

241

Tré chi y nghe khi co,
ban noi, khong ngat 101
nguoi khac.

' Ling nghe ¥ kién cua nguoi
khéc

242

Tré bict cung choi véi
cac ban trong cac tro
choi theo nhém nho.

* Choti hoa thuan véi ban.

243

Tré biét trao doi, thoa
thuan véi ban cung thuc
hién hoat dong chung
(Chot, truc nhat..)

244

Tré biét lang nghe ¥
kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

" Quan tam
gitp do ban
(Chia sé 5T)

" Hop tac vo1 ban

5,6,7

245

Tré biét chd dén luot

' Cho dén luot.

1,2
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khi duoc nhic nho.

246

Tré biét cho dén luot.

247

Tré biét tim cach giai
quyét mau thuan (Dung
161, nho sy can thi¢p cua

ngudi khac, chap nhan
nhuong nhin).

" Ton trong, hop tac, chép nhan.

248

Tré thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
sOcC cay.

249

250

(V)]

Tré thich cham séc cay,
con vat quen thudc.

" Bdo v¢, cham soc con vat va cay

cOl.

5,7

251

Tré khong bé canh, ngat
hoa.

252

Tré biét nhic nho ngudi
khéc gitr gin v€ sinh
moi truong (khong virt
rac bura bai, bé canh,
ngat hoa..).

" Gilt gin v¢ sinh moi1 truong.

1,7

253

w

254

N~

255

W

Tré biét bo rac ding noi
quy dinh.

1,8,9

256

Tré biét khong dé tran
nudéc khi rira tay, tat
quat, tit dién khi ra khoi
phong

257

Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: tat quat, tat
dién khi ra khéi phong,
khoéa voi nudc sau khi
dung, khong dé thira
thirc an.

*4,5T:
" Tiét kiém dién, nudc.

3,9

258

Tré manh dan noi ¥ kién
cua ban than
(CS34)

" Manh dan, ty tin bay to y kién.

7,8,9,10

5. Linh vue phat trién thAm my

259

Tré vui suéng, vo " Bdc 10 cam xuc/
tay, n6i 1én cam nhan | boc 16 cam xuc phu
ctia minh khi nghe | hop/ thé hién théi
cac am thanh goi do, tinh cam khi
cam va ngam nhin vé | nghe am thanh goi
dep ndi bat cua céac cam, cac bai hat,
su vat, hién tugng ban nhac gé‘m giii

6,7,8,9
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260

Tré vui suong, chi,
s0, ngam nhin va noi
lén cam nhan cua
minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh.

261

Tré vui sudng, v
tay, lam dong tdc mo
phong va str dung cac
tr goi cam noi 1én
cam nhan cua minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong

262

Tré thich thu, ngam
nhin, chi, so va s
dung cac tir goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh trudce vé dep
ndi bat (Vé mau sic,
hinh déng...) cua cac
tac pham tao hinh.

263

Tré tan thudng, tu
kham pha, bat chudc
am thanh, dang di¢u
va sur dung céc tur
go1 cam nodi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac
sy vat, hién tugng

264

Tré thich tha, ngam
nhin, chi, so va s
dung céc tir ggi cam
no6i 1én cdm xuc cua
minh trudc vé dep
ndi bat (Vé mau sac,
hinh déng...) cua cac
tac pham tao hinh.

va ngam nhin vé
dep ndi bat cla cac
su vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc séng va tac
pham nghé thuat.
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265

Tré cha y nghe, thich
duoc hat theo, v tay,
nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac. thich nghe doc
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr; thich
nghe ké cau chuyén.

" Nghe céc bai
hat, ban nhac (
nhac thiéu nhi,
dan ca)

266

Tré chu y nghe, thich
tha (hat, vo tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac. thich
nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc
ngir, thich nghe va ké
cau chuyén.

267

Tré cham chi lang
nghe va hudng ting
cam xuc (hat theo,
nhtn nhay, lac lu thé
hién dong tac minh
hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr; thich
nghe va ké cau
chuyén.

" Nghe va nhan ra/
nhan biét cac thé
loai am nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca/ 5T:
nhac cb dién)

" Nghe va nhan
ra sdc thai (Vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cta
cac bai hat, ban
nhac.

1->10

268

Tré biét hat tu nhién,
hat duoc giai diéu bai
hat quen thudc.

269

Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo...

270

Tré biét hat dung giai
diéu , 10i ca, hat diém
cam phu hop véi sac
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, cu chi...

" 3-4-5T: Hat dung
giai di¢u, 101 ca bai
hat

' 4-5T: Thé hién
sdc thai, tinh cam
cua bai hat

1->10

271

Tré ¢6 thé van dong
theo nhip diéu bai

" Véan dong don
gian theo nhip

1->10
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hat, ban nhac (V6 tay
theo phéch, nhip, van
dong minh hoa).

Tré van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac

'4-5T: Van dong

diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

272 v&i céac hinh thirc nhip nhang theo
(VO tay theo nhip, giai di¢u, nhip di¢u
tiét tau, mua). cua bai hat, ban
Tré van dong nhip nhac. ' Thé hién sac
nhang phu hop vi " 3-4-5T: Su dung | thai phu hop
sac thai, nhip di¢u cac dung cu go vO1 cac bai hat,
273 bai hat, ban nhac véi | dém theo phach, ban nhac.
cac hinh thirc (Vo tay | nhip (3T); tiét tau
theo cac loai tiet tau, | (4-5T).
mua).
Tré c6 thé st dung Su (Ah’mgA cae
cac nguyén vat liéu nguyen vat licu
274 \ AR tao hinh dé tao
tao hinh dé tao ra san L
ham theo sy goi ¥ fa cac san
P e pham.
Tré bi€t phoi hop cac
nguyén vat liéu tao " Lya chon (5T),
275 5 2 , L. ,
hinh d€ tao ra san phoi hop céc 5,7,8
pham. nguyén vat liéu tao
Tré biét phoi hop va | hinh, vat liéu trong
lya chon cac nguyén | thién nhién, (5T:
276 vat liéu tao hinh, vat | phé liéu) dé tao ra
liéu thién nhién dé cac san pham.
tao ra san pham.
Tre c6 thé v€ cac nét | .
thang, xién, ngang Dur an steam
277 ’ % -3,4,5T:
tao thanh birc tranh , « 1A
o + Du an: Pen 10ng
don gian. . TS
R . Lam den 1ong tu
Tré biét xé theo dai, , PN n
. N 12 s cac nguyén vat liéu | * Stir dung mot
x¢ vun va dan thanh s . L1~ o - 1,2,3,4,
\ 2 .7 san c6 nhu: Bia, s0 k¥ nang v¢,
san pham don gian. A A , RO 5,6,7,8,
I . gidy, ong hut, nan, cat, xé
- Tré c6 k¥ nang lam A 1 9,10
. , , keo,... dan, xép hinh
viéc nhom: hop tac, , N 2 ,
., - + Du an: xe 0 t0: dé tao ra san
278 chia s¢ va giap do

nhau dé cung thuc
hién nhiém vu chung.
- Biét quan sat, lang
nghe, thu thap, tim
kiém thong tin khi

Lam 6 t6 tai tir cac
nguyén vat liéu co

san nhu: Bia, gidy,
nép chai, g6, keo,...
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thuc hién du an
steam... theo su goi
y.

279

Tré biét 13n doc,
xoay tron, an dep dat
nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khéi
hodc 2 khdi.

280

Biét xép chong, xép
canh, xép cach tao
thanh cac san pham
c6 céu truc don gian.

281

Tré biét v& phdi hop
duoc cac nét xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh cé
mau sic va bd cuc.

282

Tré c6 the xé, cit
theo dudng thang,
duong cong,,,va dan
thanh san pham c6
mau séc, bd cuc.

- Tré c6 k¥ nang lam
viéc nhom: Hop téc,
chia sé va gitp do
nhau dé cung thuc

hién nhiém vu chung.

- Biét quan sat, ling
nghe, thu thap, tim
kiém thong tin khi
thuc hién du an
steam... theo su goi
\2

283

Tré biét lam 16m, do
bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat
nan thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét

284

Tré phdi hop cac k§
nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham
c6 kiéu déng, mau
sac khac nhau.

285

Tré phdi hop cac ky
nang vé dé tao thanh

115

Str dung céc ky
nang v€, nan,
cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra
san pham ¢
mau séc, kich
thudc, hinh
dang/ duong
nét.

Phdi hop céc
k¥ nang V¢,




btrc tranh ¢ mau sac
hai hoa, b6 cuc can
doi.

286

Tré phdi hop cac k§
nang cat, xé dan dé
tao thanh burc tranh
c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

- Tré c6 k¥ nang lam
viéc nhom: Hop téc,
chia s¢ va gitp do
nhau dé cung thuc
hién nhi¢m vu chung.
- Biét quan sat, ling
nghe, thu thap, tim
kiém thong tin khi
thuc hién du an
steam... theo su goi
V.

287

Tré biét phdi hop céc
k¥ ning nan dé tao
thanh san pham c6 bd
cuc can d6i.

288

Tré biét phoi hop cac
k¥ nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i.

nan, cit, xé
dan, xép hinh
dé tao ra san
pham c6 mau
sac, kich thudc,
hinh dang/
duong nét va
bd cuc.

289

Tré nhan xét duoc
cac san pham tao
hinh.

290

Tré biét nhan xét
duoc cac san pham
tao hinh vé mau sic,
duong nét, hinh
dang.

291

Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau séc, hinh dang,
bd cuc.

" Nhan xét san
pham tao hinh;
nhan xét san pham
tao hinh vé mau
sic, hinh dang/
duong nét, (b cuc
5T)

1,2,3.4,
5,6,7,8,
9,10

292

Tré co thé van dong
theo y thich céc bai
hat, ban nhac quen
thudc.

" Véan dong
theo y thich khi
hat/ nghe cac
bai hat, ban
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nhac quen
thudc.

Tré biét lya chon va
thé hién hinh thirc

" Lua chon, thé
hién cac hinh

293 van dong theo bai thirc van dong
hat, ban nhac. theo nhac.
4 , " Lua chon
Tré biét Iwa chon dung cu am
294 dung cu dé g0 dérp nhac dé gd dém | 3,5,7,8,
theo nhip diéu, tiét theo nhip diéu 10
tAu bai hat. bai hat.
Tré c6 kha nang tu " Tu nghi ra cac
nghi ra cac hinh thuce hinh thtrc dé
295 dé tao ra am thanh, tao ra am
van dong, hat theo thanh, van dong
cac ban nhac, bai hat theo cac bai
yéu thich. hat, ban nhac
5 yéu thich.
" Dat 101 theo
Tré biét g6 dém b?}ng %zlhczf ig:lot
296 dung cu theo tiét tau ’
tu chon. nhac quen
U thudc (Mot cau
hoac mot
doan).
Tré co thé tao ra cac " Tao ra cac san
297 | 3 | san pham tao hinh pham don gian
theo y thich. theo y thich.
Ty chon dung
cy, nguyén vat
298 | 4 liéu déqtao ra
Tré bibt n6i 1én san pham theo
tudng va tao ra cac " Not lén ¥ tuong y‘t =
san pham tao hinh tao hinh ctia minh. Tim kl?m’ lyea 1->10
theo y thich. chon cacAdunAg
299 | 5 qu, nguyen Vatq
liéu phu hop dé
tao ra san pham
theo y thich.
230 | 3 | .4, 4t in ,
231 | 4 Bﬁ?t dit ten Cllllo SAN | Bt tén cho san 1->10
232 | 5 | Pham tao hinh. phim ciia minh.

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024- 2025
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PO TUOI: LOP MAU GIAO LON.

STT Muc tiéu Noi dung giao duc oA Piéu
: : g8 : Thuwe hién R
: *. | chinh
trong chu z
A bo
de
sung

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phdt trién vin dong

* Thue hién dwoc cdc dong tdc phdt trién cdc nhém co va hé hap

1

Tré thuc hién
ding, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat
dau va két thic
dong tac ding
nhip.

- Ho hap: Hit vao, tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop voi
vay ban tay, quay co tay, kiéng
chan)

+ Co va dudi ting tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao.

+ Pua tay ra phia trudce, sau.

+ Panh chéo hai tay ra phia trudc,
sau.

+ Luon phién ting tay dua lén cao
- Lung, bung, luon:

+ (Ngtra ngudi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.).

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chéng hong hoic hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Pung cui vé phia trude.

- Chan:

+ Dua ra phia truéce, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan Ve sau.

+ Khuy gdi

+ Néng cao chén, gap goi

+ Bat vé cac phia

1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10

* Theé hién ki ning van dong co ban va cac to chat trong van dong

2

Tre gitr dugc thang
bang co thé khi

- Pi bang mép ngoai ban chan
- Bi thang bang trén ghé thé duc

1
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thuc hién van 2m x 0,25m x 0,35m 3

dong: - bi khuyu gdi

- bi 1én, xubng - bi trén day (day dat trén san) 1

trén van doc (dai | - Pi ndi ban chan tién, lui 10

2m, rong 0,3m) - Nhay 10 c0 5 m 2

mot dau ké cao 0,3 | - Di trén van ké dbc 4

m. 10

- Khong lam roi

vat dang d0i trén

dau khi di trén ghé

thé duc.

Tré kiém soat - Chay thay ddi tde d6 theo hiéu | 5

dugc van dong: 1énh

Pi/ chay thay d6i | - Di thay doi toc do theo hiéu | 4

hudong van dong 1énh

theo dung hiéu - Pbi thay d6i huéng dich dic |6

lénh (d6i hudng it | theo hiéu 1énh

nhat 3 1an). - Chay thay d6i huéng dich dac | 7
theo hiéu Iénh

Tré biét phdi hgp | - Tung bong 1én cao va bit. 1

tay- mat trong van | - Pap va bat bong tai chd. 5

dong: - Ném bit bong bang 2 tay tir

- Bit va ném boéng | khoang cach xa 4 m 3

v6i ngudi d6i dién | - Ném trang dich ndm ngang

(khoang céach 4 bang 1 tay. 6

m). - Ném xa bang 1 tay 4

- Ném tring dich | - Chuyén bat bong qua dau 7

ding (xa 2 m x - Chuyén bat bong qua chan 9

cao 1,5 m). - Ném xa bang 2 tay 8

- bi, dap va bat - Ném triing dich thang dimg 10

dugc bong nay 4 -

5 1an lién tiép.

Tré thé hién - Chay 18 m trong khoang 10

nhanh, manh, khéo | gidy. (8) 8

trong thuc hién bai | - Chay cham 100-120m. (9) 9

tap tong hop: - B0 bang ban tay va ban chan 4 -

- Chay lién tuc Sm. (1) 1

theo hudng thang | - Bo dich déc qua 7 diém. (3) 3

18 m trong 10 -Bochui quadngdai 1,5m x 0,6m.4 |4

gidy. - B0 gitra 2 duong ké rong 40cm

- Ném trung dich | dai 4-5m. (2) 2

dung (cao 1,5m, |- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm. 5 | 5

xa 2 m) - Trudn két hop tréo qua ghé dai

-Bovongqua5- | 1,5x30cm.(8) 8

6 diém dich dic, |- Bat lién tuc vao vong. (2) 2
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cachnhau 1,5 m - Bat tach chan, khép chan qua 7
theo dung yéu cau. | 6. (7) 7
- Bat xa 50 cm. (3) 3
- Bat nhay tir trén cao xubng 40 -45
cm. (8) 8
- Batquavatcan 15 -20cm. (5) |5
- Tréo 1én xubng 5 — 7 giong
thang.(7) 7
- Nhay day. (6) 6
* Thye hién va phoi hop dugc cic cir dng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay
— mat.
6 Tré thuc hién dugc | - Cac loai ctr dong ban tay, ngon | 2,4
cac van dong: tay va co tay.
- Udn ngon tay, - B¢, nan.
ban tay; xoay cd
tay.
- Gap, mé lan luot
tirng ngon tay
7 Tré phéi hop dugc 4,5,6,7,8,9,
ctr dong ban tay, 10
ngén tay, phéi hop
tay - mat trong mot | - TO, dd theo nét.
s6 hoat dong:
- V€ hinh va sao - X¢é, cat dudng vong cung.
chép cac chir cai, |- Lap rap.
chir sb.
- Cit dugc theo - Cai, c0i cuc, kéo khoa (phéc
dudng vién cua mo tuya), xau, budc day
hinh V€.
- Xép chong 12-15
khéi theo mau.
- Ghép va dan hinh
da cat theo mau.
- Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya).
8 Tré biét giit dau toc, | - Tré giir dau toc, quan 4o gon 2
quan 4o gon gang | gang
(csl8)
9 Tré tham gia hoat - Tré tham gia hoat dong hoc tap 3.5
dong hoc tap lién | lién tuc va khong c6 biéu hién mét
tuc va khong c6 moi trong khodng 30 phut.
biéu hién mét moi
trong khodng 30
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| phut. (cs 14)

b. Dinh dwdng va swc khoe.

* Biét mt s6 moén an, thwe pham thong thuwong va ich loi ciia chiing doi voi sirc

khoe.

10 | Tré lya chon dugc | - Nhan biét, phan loai mot s6 2,3,5,7
mot s thue phdm | thue pham thong thuong theo 4
khi duoc goi tén nhom thuc phém.
nhom:

- Thyc pham giau
chit dam: thit, ca...
- Thyc pham giau
vitamin va mubi
khodng: rau, qua...

11 Tré noi dugc tén - Lam quen v6i mot s6 thao tac 2,3,5,7
mot s6 mon an don gian trong ché bién mot s6
hang ngay va dang | mon an, thirc ubng.
ché bién don gian:
rau c6 thé ludc,
niu canh; thit ¢6
thé ludc, ran, kho;
gao niu com, nau
chdo...

12 | Tré biét: an nhiéu | - Nhan biét cac bira in trong 2,7
loai thure an, an ngay va ich loi cta an udng du
chin, uéng nudc | lugng va du chat.
dun soi dé khoe | - Nhan biét sy lién quan gitra an
manh; uéng nhiéu uéng v6i bénh tat (ia chay, sau
nudc ngot, nudc rang, suy dinh dudng, béo phi...)
c6 ga, dn nhiéu dd | - Nhu cau cia ban than sir dung
ngot dé béo phi thuc pham vira du tranh lang phi,
khong c6 loi cho tiét kiém thirc an khong kén chon
suc khoe. thuc pham.

* Thye hién dwoec mdt s6 viée tw phuc vu trong sinh hoat
Tré thuc hién duoc | - Tap luyén ki ning rira tay bang | 1
mot s6 viée don xa phong

13 | gian: - Biét rira tay dng cach, sat
- Ty rira tay bang | khuan tay trudce khi vao truong,
xa phong. Tu lau | 16p. Biét ic miéng bang nudce
mat, danh rang. mudi loang.Peo khau trang dung
- Ty thay quan, 4o | cich khi di a ngoai va noi cong
khi bi u6t, ban va cong, khong khac nho bira bii ra
dé vao noi quy 16p dé phong chong covid 19.
dinh. - Tap luyén ki nang danh rang,

- bi v¢ sinh dung | lau mat
noi qui dinh, biét | - Ty thay quan, 4o khi bi uét,
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di xong ddi/ giat
nudc cho sach.

ban va dé vao noi quy dinh.
- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh

14 Tré su dung dugc | - Sur dung ca, cdc, bat, thia, dia,
dd dung phuc vu chén, binh rét nude...dung cach
an uéng thanh - Céach chia thtc an, rét, dong,
thao. dém thirc an
* C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khée
Tré ¢6 mot sd - Tap luyén mdt s6 thoi quen ot |1,2,3,4,5
hanh vi va thoi vé gitt gin strc khoe.
15 | quentdttrong an | - Moi cd, moi ban khi dn va an
udng;: tir ton.
- Moi ¢, moi ban | - Khong dua nghich, khong lam
khi &n va an tir do vai thire an,
ton. - Con ngudi can an uong day da,
- Khong dua hop li va sach s&, an uong tot s
nghich, khong lam | gitp cho co thé mau Ién, it om,
d6 vai thirc an. thong minh hoc gio...
- An nhiéu loai - An ubng sach s€, an hirc dn da
thtre an khac nhau. | niu chin, uong uoc da duoc dun
- Khong uéng s01, an cham, nhai ki, khong lam
nudc 13, an qua vat | roi vai thire an, thirc an phai
ngoai duong. duoc dung trong do dung sach,
cAt va day can than, khong dé
rudi dau, kién bau.
Tré c6 mot sb - Loi ich cua viée gitr gin v€ sinh | 2,3,5
hanh vi va théi co thé ddi véi stic khoé
16 | quen téttrong vé |+ Panh ring, lau mat

sinh, phong bénh:
- V¢ sinh rang
miéng: sau khi an
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day
-Ra néng do1 mu;
di tAt, mic 40 Am
khi tro1 lanh.

- No61 véi nguoi
16n khi bi dau,
chay mau hoac
sOt...

- Che miéng khi
ho, hit hoi.

- Bi v¢ sinh dung
noi quy dinh

- B0 rac dung noi
qui dinh; khong

- Lua chon va str dung trang phuc
phi hop vai thoi tiét.

- fch loi ctia mic trang phuc phu
hop véi thoi tiét va dan toc

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m, nguyén nhan va cach phong
tranh.

- Lot ich cua viée gitr gin vé sinh
than thé, vé sinh méi trudng d6i
v6i ste khoé con nguoi.

- Biét an nhiéu loai thirc an, an
day du cac chat dé phong chong
covid 19.
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nhd bay ra 19p.

- Biét an nhiéu loai
thirc 4n, an day du
céc chat dé phong

chbng covid 19.

* Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

17 | Tré biét ban 13, 3,4,5,9
bép dién, bép 10
dang dun, phich - Nhan biét va phong tranh
nudce nong....1a nhing vat dung nguy hiém dén
nhirng vat dung tinh mang, nhirng noi khong an
nguy hiém va néi | toan.1
dugc mdi nguy - Khéng tu ¥ 16i qua sudi, khong
hiém khi dén gan; | choi gan khu vuc ao ho sudil
khong nghich cac
vat sic, nhon.

18 | Biét nhiing noi
nhu: hd, ao, bé
chtra nuéc, giéng,
bui ram ... 1a nguy
hiém va noi dugc
moi nguy hiém khi
dén gan.

19 Tré nhan biét duoc | - Nhan biét va phong tranh 3,5,7
nguy co khong an | nhitng hanh dong nguy hiém dén
toan khi an uong | tinh mang
va phong tranh: - Biét cudi dua trong khi an,

- Biét cuoi dua udng hoic khi an cac loai qua co
trong khi an, ué)ng hat dé bi héc sic,...

hodc khi an cac - Biét khong ty y udng thude khi
loai qua c6 hat d& | chua duoc phép ciia nguoi 16n.
bi hoc sac,... - Chon thuc phém sach, ngon,

- Biét khong ty y | khong dap nat, khong 6i, thiu.
udng thudc. + Khong ubng rugu, bia, ca phe,
- Biét an thirc an hut thude 14 khong tbt cho st
co6 mui 01; an 14, khoé

qua la dé bi ngd

doc; uéng ruou,

bia, ca phé, hut

thudc 14 khong tot

cho strc khoé.

Tré nhan biét duoc | * Nhan biét mot s6 truong hop 7,8.9

20 | mot s trudng hop | khan cép va goi ngudi giup da.
khong an toan va | - Biét goi nguoi lon khi gap
goi ngudi giup 45 | truong hop khan cip: chay, co
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- Biét goi nguoi
16m khi gdp truong
hop khan cap:
chay, c6 ban/nguoi
roi xudng nudc,
nga chdy mau ...

- Biét trdnh mot s6
truong hgp khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
uéng nudc ngot, ru
di choi.

+ Ra khéi nha, khu
vuc truong, 16p
khi khong duoc
phép cua nguoi
16m, c6 gido

- Biét duoc dia chi
noi &, sd dién thoai
gia dinh, nguoi
than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi
16m giap do

Nhan bict 1 50
hanh vi bao luc
trong nha truong:
Panh nhau, cac
hanh vi xam hai ca

ban/nguoi roi xudng nude, ngd
chdy mau ...

- Biét tranh mot s6 trudong hop
khong an toan:

+ Khong duoc tu minh dén
truong khi khong dugc phép cua
cha me, khong duoc vé cung voi
nguoi la khi co gido chua cho
phép

- Tré n6i dugce rd rang vé noi &
dé d¢ phong khi tré lac tré c6 thé
duge dua vé nha hodc duoc giup
do

- 1 s6 hanh vi bao lyc trong nha
truong: Panh nhau, cac hanh vi
xam hai ca nhan.

- Go1 nguo1 16n ctru khi say ra
thién tai: Mua da, 10, sat 10 dét,
dong dat. ..

21

Tré thuc hién mot
sd quy dinh &
truong, noi cong
cong vé an toan:

- Sau gio hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi.

- D1 b0 trén he; di
sang duong phai co
nguoi 16n dat; doi
mii an toan khi ngdi
trén xe may.

- Khong leo treo
cay, ban cong,
tuong rao...

- Mot 86 quy dinh & truong, noi
cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong
tu y di choi.

- D1 b0 trén he; di sang duong phai
c6 nguoi lon dit; doi mil an toan
khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo treéo cay, ban cong,
tuong rao...

1,3,5,7,8

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
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a. Kham pha khoa hoc

* Xem xét va tim hiéu dic diém cua cac su vat, hién twgng.

Tré to mo tim toi, | - Mot sd hién tuong thoi tiét thay | 5,6,7,9
22 | kham pha cac sy | d6i theo mua va thir ty cdc mua.

vat, hi¢n tugng - Su thay dbi trong sinh hoat cta

xung quanh nhu con nguoi, con vat va cay theo

dit cau hoi vé su mua

vat, hién tuong: - Su khéc nhau gitra ngay va

Tai sao co mua?... | dém, mat troi, mat trang.

Tré biét phdi hop | - Chirc ning céc giac quan va cac | 2,6,7
23 | cac giac quan dé bd phan khac cua co thé dé quan

quan sat, xem xét | sat, xem x¢&t va thao luan vé su

va thao ludn vé sy | vat, hién twong nhu st dung céc

vat, hi¢n tugng giac quan khac nhau dé xem xét

nhu str dung céc 14, hoa, qua... va thdo luan vé dic

giac quan khac diém cua ddi tuong.

nhau dé xem xét

14, hoa, qua... va

théo luan veé dic

diém cua déi

tuong.

Tré biét 1am thu - Mot s6 dac diém, tinh chat cia | 5,7,9
24 | nghiém va sur dung | nudc.

cong cu don gian | - So sanh sy khac nhau va giéng

dé quan sat, so nhau ctia mot sd con vat, cay,

sanh, du doan, hoa, qua.

nhan xét va thao - Qué trinh phat trién cta cay, con

luan. Vi du: Thu vat; didu kién séng ctia mot so loai

nghiém gieo cay, con vat.

hat/trong cay duoc

tudi nude va

khong tuéi, theo

doi1 va so sanh su

phat trién.

Tré biét thu thap - Cac ngudn nudc trong moi 5,7,9
25 | thong tin vé d6i trudng song.

tugng bang nhidu | - Ich loi ctia nude voi doi sdng

cach khac nhau: con nguoi, con vat va cay.

xem sach tranh - Khong khi, cac ngudn anh sang

anh, bang hinh, tro | va sy can thiét cia né véi cudc

chuyén va thao sdng con ngudi, con vat va cay.

luan. - Mot vai dic diém, tinh chat cua

dat, da, cét, soi.

26 Tré phan loai duoc | - Pac diém, cong dung ctia mdt 1,3,5,7,8,10

cac dbi tugng theo

s6 phuong tién giao thong va
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nhirng dau hiéu phan loai theo 2 - 3 dau hiéu.
khac nhau. - Pic diém, ich lgi va tac hai cia
con vat, cdy, hoa, qua.

- So sanh su khac nhau va giéng
nhau ctia d6 dung, d6 choi va sy
da dang cua chung.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2
- 3 d4u hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 dau hiéu.

- Biac diém, cong dung va cach
st dung d6 dung, d6 choi.

- Du 4n steam:

+ Dy an dén 10ng: Pic diém cau
tao, cong dung cta dén 16ng...

+ Dy an: Xe 6 t6: Dic diém,
cong dung, ich lgi, nguyén li
hoat dong cua xe 0 t0 tai

* Nhan biet moi quan hé don gian cia sy vat, hién twong va giii quyet van de
don gian.

27 | Trénhan xét duoc | - Mot s0 mdi lién hé don gian gitta | 1,2,3,4,5.6,
moi quan h¢ don dac diém cau tao vdi cach sedung | 7,8,9,10

gidn cua sy vat, cua do dung, d6 choi quen thudc
hién tuong. Vi du: | - Quan sat, phan dodn moi lién
“Nap coc cod hé don gian gitra con vat, cay vdi

nhirng giot nudc moi trudng song
do nudc nong boc

)

hot

28 | Tré biét giai quyét | - Cach chim soc va bao vé con | 5,7,9
van d& don gian | vat, cdy.

bang cac  cach | - Nguyén nhan giy 6 nhiém
khac nhau. ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nude

* Thé hién hiéu biét vé dbi twong bing cic cach khac nhau.

29 Tré biét nhan xét, | - Cho tré kham pha va nhén ra| 1,5,7,8,9
thao luan vé dic nhitng nét dac trung cua vat
diém, su khac séng, do vat va nhitng sy vat
nhau, gidng nhau | hién twong quan sat duoc bang
clia cac dbi tuong | cach sir dung tat ca cic gidc quan
dugc quan sat mot cach thich hop

30 | Tré thé hién hiéu|- Cho tré xem xét nhimg nét| 7,8
biét vé ddi tuong | gibng nhau va khac nhau cta cac
qua hoat dong | su vat hién tugng.

choi, am nhac va | - Cho tré quan sat, xem xét,

tao hinh. phong doan céc su vat, hi¢n
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tuong xung quanh.

- Cho tré thé hién hiéu biét vé
doi tuong qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh.

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan

* Nhdn biét so dém, so luwong

31 | Tré quan tdm dén 1,3,4,5.8,10
cac con sb nhu
thich noi vé sd
luong va dém, hoi:
bao nhiéu? day 1a | - Pém trong pham vi 10 va dém
may?... theo kha nang.
32 | Tré biét dém trén
d6i twong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang.
33 | Tré biét so sanh sd | - Sap xép cac ddi tugng theo
luong cuia ba trinh ty nhat dinh vé kich thudc
nhom dbi twong ctia ba dbi tuong trd 1én c6 lién
trong pham vi 10 | quan dén viéc so sanh kich thuéc
bang céac cach ctia hai dbi tuong
khac nhau vanéi | -Thyc hanh sap xép ba nhom dbi
duogc két qua: bang | twong theo su ting giam dan vé
nhau, nhiéu nhat, it | sb lugng cua cac nhom va su
hon, it nhAt. dung céc tu: nhiéu nhat, it hon, it
nhit
34 | Tré biét gop cac 1,4,5,6,10
nhom dbi tuong Gop/ tach cac nhom ddi tuong
trong pham vi 10 | bang cac cach khac nhau va dém.
va dém.
35 | Tré biét tich mot
nhoém doi tugng
trong pham vi 10
thanh hai nhém
bang cac cach
khac nhau
36 | Tré nhan biét cac | - Cac chit s6, s6 luong va sd thee | 1,3,4,5,8,10
sOtr5-10vast |tu trong pham vi 10.
dung cac s6 d6 dé
chi s6 luong, $6
thur tu.
37 Tré nhan biét cac | Nhan biét y nghia cac con §6 8,9,10

con sO dugc s
dung trong cudc

duoc st dung trong cudc song
hang ngay (s6 nha, bién sb xe,..).
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| song hang ngay.

* Sip xép theo qu1 tac

38 | Tré biét sap xép - So sanh, phat hién qui tic sip 1,3,6,7
cac dbi tuong theo | xép va sap xép theo qui tic.(7)
trinh ty nhat dinh | - Tao ra qui tic sap xép (7)
theo yéu cau. - Chap ghép cac hinh hinh hoc
39 | Tré nhan ra qui tic | dé tao thanh cac hinh méi theo y
sdp xép (mAu) va | thich va theo yéu cau(3)
sao chép lai. - Loai mot d6i twong khong cing
40 | Tré b1et sang tao nhom véi cac ddi tugng con lai
ra mau sap xep va | (6) ,
tiép tuc sap xép. - Ghep thanh cap nhimg doi
41 | Loai duoc mot doi | twong ¢6 méi lién quan.(1)
tugng khong cung
nhom véi cac doi
tuong con lai.(cs
115)6
* So sanh hai d6i twong
42 Tré st dung dugc | - Po d§ dai mot vat béng cac don | 6,7,8,9
mot sb dung cu dé | vi do khac nhau. (6)
do, dong va so - Po d0 dai cac vat, so sanh va
sanh, noi két qua. | dién dat két qua do.(7)
- Do dung tich cac vat, so sanh
va dién dat ket qua do.(9)
- So sanh sip xép chiéu cao cua
3 d6i tuong. (6)
- So sanh, sap xép do 16n cua ba
d6i tugng. (8)
* Nhén biét hinh dang
43 Tré biét goitén va |- Nhan biét, go1 tén khoi cau, 7,3

chi ra cac diém
giong, khac nhau
giita hai khdi cau
va khéi try, khéi
vudng va khéi chir
nhat.

khoi vudng, khoi chit nhat, khoi
try; chi ra cac diém glong, khac
nhau gitra hai khéi cau va khoi
try, khoi vudng va khoi chit nhat
va nhan dang cac khdi hinh d6
trong thyc té.(7)

- Tao ra mot s hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau(3)

* Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian

44

Tré st dung 161 no1
va hanh dong dé
chi vi trf ctia do
vat so véi vat lam
chuan.

45

Xac dinh duoc vi

- Xéc dinh vi tri caa dd vat (phia
trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai) so voi
ban than tré, voi ban khac, voi
mot vat ndo d6 lam chuan.

- Xac dinh vi tri ctia dd vét so

2
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tri trong, ngoai,
trén, dudi, trudc,
sau, phai, trai) cua
mot vat so vo1 mot
vat khac.(cs 108)

vO1 ban than tré va so vo1 ban
khac vo1 mot vat nao do lam
chuan(Phia phai- phia trai).

- Xéc dinh vi tri (trong — ngoai)
cua mot vat so voi vat khac.

46 | Tré goi dung tén - Thao luén su khac nhau gitrta 3,9
cac thir trong tudn, | cadc mua va tht tu cac mua:
cac mua trong + Suu tAm tranh anh dé 1am sach
nam. tranh vé cic mua trong nim

47 | Tré phan biét duge | (Canh vat thoi tiét, cay cdi, hoa
hom qua, hom nay, | qua trang phuc va hoat dong cua
ngay mai qua cac | con nguoi...)(9)
su kién héng - Nhén biét hom qua, hom nay,
ngay.(cs 110) ngay mai qua cac sy kién hang

ngay.(3)

c. Kham phad xda hoi

* Nhén biét bin than, gia dinh, trwong l6p mdm non va cong dong

48 Tré no1 ding ho, - Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, 2
tén, ngdy sinh, gii | dic diém bén ngoai, so thich cua
tinh ctia ban than | ban than va vi tri cua tré trong
khi duoc hoi, tro gia dinh.
chuyén.

49 Tré ndi tén, tudi, - Céc thanh vién trong gia dinh, |3
gidi tinh, cong tén, tudi, so thich cia cac thanh
viéc hang ngdy cua | vién trong gia dinh; nghé nghiép
cac thanh vién ctia bd, me; qui md gia dinh (gia
trong gia dinh khi | dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau
duoc hoi, tro cua gia dinh. Dia chi gia dinh.
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

50 | Trénoidiachi gia
dinh minh (s6 nha,
duong phd/thon,
xo6m), s6 dién thoai
(néu c6) ... khi duge
héi, tro chuyén.

51 Tré noi dugce tén, | - Nhitng dac diém noi bat cua 1
dia chi va mo ta truong 16p mam non;
mét sd dic diém - Tén, cong viéc cua cac cod bac
ndi bat clia trudng, | trong truong
16p khi duwoc hoi, | - Ho tén, dic diém, so thich cua
tro chuyén. cac ban; cac hoat dong cua tré ¢

52 Tré noé1 duoc tén, truong.

cong viéc cua cd
gido va cac bac cong
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nhan vién trong

truong khi duoc hoi,
tro chuyén
53 | Tré no6i duogc ho tén
va dic diém cua cac
ban trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.
* Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong
54 Tré no1 duoc dac - Tén goi, cong cu, san phé\m, 4
diém va sy khac cac hoat dong va y nghia cua céc
nhau ctia mot sb nghé pho bién, nghé truyén
nghé. Vi du: noi théng cua dia phuong.
“Nghé noéng 1am ra
laa gao, nghé xay
dung xay nén
nhiing ngo6i nha
moi ...”
* Nhan biét mdt s6 18 hoi va danh lam, thing canh
55 | Tré ké duogc tén Ké tén mot s 1€ hoi va noi vé 1,2,4,5,6,7
mét s6 1& hoi va ndi | hoat dong ndi bét cua nhitng dip
vé hoat dong ndi 1€ hoi. Vi du néi: “Ngay Qué)c
bat ctia nhimg dip | khanh (ngdy 2/9) ca phd em treo
1€ hoi. Vi du néi: co, bd me duoc nghi lam va cho
“Ngay Qudbc khanh | em di choi cong vién...”.
(ngay 2/9) ca phd
em treo cd, bd me
duoc nghi lam va
cho em di choi
cong vién...”.
56 | Tré ké duoc tén va | - Dac diém noi bat cia mot sé di | 10
néu mot vai nét tich, danh lam, théng canh, ngay
dic trung cta danh | 1& hoi, sy kién van hoa ctia qué
lam, théng canh, di | huong, dat nudc.
tich lich str cua
qué huong, dat
nudc
I11. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
* Nghe hiéu 101 no6i
57 Tré thuc hién duge | - Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu | 1,4,6

cac yéu cau trong
hoat dong tap thé,
vi du: “Cac ban c6
tén bat dau bang
chir cai T ding

cau lién tiép.1
- Nghe hiéu ndi dung céac cau
don, cau mo rong, cau phe.
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sang bén phai, cac
ban c6 tén bat dau
bang chit H dtng
sang bén tréai”.

58 | Tré hiéunghia tir | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai | 3,5,7,8
khai quat: phwong | nghia: phuong tién giao thong,
tién giao thong, dong vat, thuc vat, 46 dung (do
dong vat, thuc vat, | dung gia dinh, do dung hoc tép...
d6 dung (46 dung
gia dinh, d6 dung
hoc tap,..).
59 | Trélang nghe va | - Tra 1di cac cAu hoi vé nguyén | 2,9,10
nhan xéty kién nhan, so sanh: tai sao? co gi
ctia ngudi dbi gidng nhau? c6 gi khac nhau? do
thoai dau ma co?.
- Dat cac cau hoi: tai sao? nhu
thé nao? lam bang gi?.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi d6 tudi.
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir, cau do,
ho, vé phu hop véi do tudi
* Sir dung 101 no6i trong cudc sdng hang ngay
60 Tré ké dugc rd - K& lai su viéc theo trinh tu. 7,8,10
rang, ¢ trinh tu vé | - Ké lai truyén da dugc nghe
su viéc, hién tugng | theo trinh tu.
nao d6 dé ngudi
nghe c6 thé hiéu
duoc.
61 Tré s dung céac tur | - Noi va thé hién ctr chi, diéu bo, | 2.,4,5,6,9,10
chi su vat, hoat nét mat phu hop véi yéu cau,
dong, dac diém,... | hoan canh giao tiép.
phu hop véi nglr
canh.
62 Tré dung dugc cau | - Phat am cac tleng co phu am 3.4,5,7,8
don, cau ghép, cau | dau, phu 4m cubi gan gidng nhau
khéng dinh, cau va cac thanh diéu.
phu dinh, cau - Bay to tinh cam, nhu cau va
ménh 1€nh, .. hiéu biét cta ban than rd rang, dé
hiéu bang cac cau don, cau ghép
khac nhau.
63 | Tré biét miéu ta sy | - Miéu ta su viéc véi mot s6 5,6,9,10

viéc vo1 mot sO
thong tin vé hanh
dong, tinh cach,

thong tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai, ... ciia nhan vat.
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trang thai, ... ctia
nhan vat.

64 Tré biét doc biéu - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc | 1,2,3,4,5,6,
cam bai tho, ddng | ngir, ho ve. 78,9,
dao, ca dao... 10
65 | Tré ké c6 thay doi | - Ké thay doi mot vai tinh tiét 5,6,7,8
mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat, thay doi
nhu thay tén nhan két thuc, thém bét sy kién...
vat, thay doi két trong nd1 dung truyén.
thuc, thém bot sy
kién... trong noi
dung truyén.
66 | Tré dong dugc vai | - Pong kich. 7,8,10
cua nhan vat trong
truyén.
67 Tré biét st dung Str dung cac tu: cam on, xin 16i. |2,3,4,5
cac tu: cam on, xin | xin phép, thua, da, vang... phu
18i. xin phép, thua, | hop véi tinh hudng.
da, vang... phu
hop vai tinh
hudng.
68 Tré biét diéu chinh | - Piéu chinh giong n6éi phu hop | 3,4,5,9,10
giong no6i phu hgp | vo1 ngit canh.
vO1 ngit canh.
* Lam quen v6i viée doc — viét
69 | Tré chonsachdé |- “Poc” truyén qua cac tranh vé. | 7,8,9,10
“doc” va xem.
70 Tré ké truyén theo | - Ké chuyén theo dd vat, theo 8,9,10
tranh minh hoava | tranh
kinh nghiém cua
ban than.
71 Tré biét cach “doc |- Xem va nghe doc cac loai sach | 1,2,3.,4,5,6,
sach” tur trai sang | khac nhau. 7,8,9,
phai, tir trén xubng | - Lam quen véi cach doc va viét | 10
dudi, tir dau sach | tiéng Viét:
dén cudi sach. + Hudng doc, viét: tur trai sang
phai, tir dong trén xudng dong
duoi.
+ Hudng viét clia cac nét chit;
doc ngét nghi sau cac dau.
- Phan biét phan mé dau, két
thuic cua sach.
- Gitr gin, bdo v¢ sach
72 Tré nhan ra ki - Lam quen v6i mot s6 ky I}iéu 8,9

hiéu thong thuong:

thong thuong trong cude song

132




nha v¢ sinh, noi
nguy hlem 16i ra -
vao, cAm lira, bién
bao giao thong...

(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bdo giao thong:
duong cho nguoi di bg,...)

73 Tré nhan dang cac | - Nhan dang céc chir cai. 1,2,3,4,5,6,
chit trong bang 7,8.9,
chir céi tiéng Viét. 10

74 | Tré biét to, d6 cac | - Sao chép mot sb ki hiéu, chir cai, | 1,2,3,4,5,6,
nét chir, sao chép | tén ciia minh. 7.8.9,
mdt s ki hiéu, chir 10

cai, tén cua minh.

IV. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM — KY NANG XA HOI

* Thé hién y thirc vé ban than

75 | Trénéi dugc ho | - Tré gidi thiéu vé ban than va | 1,2
tén, tudi, gii tinh | bd, me dia chi nha hodc dién
cua ban than, tén | thoai
bd, me, dia chi nha
hoac dién thoai.
76 Tré ndi duoc diéu | - Sé thich, kha nang cua ban 2
bé thich, khong than.
thich., nhiing viéc bé | - Manh dan, tu tin bay to y kién.
lam dugc va viée gi
bé khong lam dugc.
77 | Tré néi dugc minh | - Piém gidng va khac nhau ciia | 2
c6 diém gi giébng | minh v&i nguoi khac.
va khac ban (dang
vé bén ngoai, gisi
tinh, s& thich va
kha ning).
78 Tré biét minh 14 - Vi tri va trach nhiém ctia ban 1,3
con/ chau/ anh/ than trong gia dinh va 16p hoc.
chi/ em trong gia
dinh.
79 Tré biét vang 101, |- Yéu mén, quan tam dén nguoi | 1,3
gitip 45 bd me, co | than trong gia dinh.
giao nhitng viéc
vua suc.
80 | Tré biét duoc gigi | - Bé chdm soc va bao vé ban 2
tinh va cac vung than
riéng tu cua ban
than, biét cach bao
vé co thé khong bi
xam hai
81 Tré biét duoc 1 sb Quyen duoc song, quyen duoc |2,6,7,8,10

quyén co ban nhu:

phat trién, quyén duoc bao vé va
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quyén dugc song,
quyén dugc phat
trién, quyén duoc
bao vé va quyén
dugc tham gia.

quyén duoc tham gia.

* Thé hi€n sw tu tin, tuw lw

C

82 Tré biét tu l[am - Chu dong va doc 1ap trong mot | 2,5
mét sb viée don s6 hoat dong.
gian hang ngay (vé
sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).
83 Tré biét cb géng tu | - Thuc hién cong viéc duoc giao | 4,5
hoan thanh cong (truc nhat, xép don d6 choi...).
viéc dugc giao
84 Tré nhan biét duoc | - Nhan biét mot sd trang thai 3
mot b trang thai cam xuc (vui, budn, so hii, tic
cam xuc: vui, gian, ngac nhién, x4u hé) qua
budn, sg hai, tirc nét mat, cu chi, giong nodi, tranh
gian, ngac nhién, | &nh, &m nhac.
xau hd qua tranh;
qua nét mat, cu
chi, giong ndi cua
nguoi khéc.
85 | Tré biét bicu 1o
cam xuc: vui,
budn, s hai, tic
gian, ngac nhién,
xau ho.
86 |Trébiétanuiva |- Bay to tinh cam phu hop véi | 2,3
chia vui vo1 nguoi | trang thai cam xuc cua nguodi
than va ban be. khac trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.
- Mbi quan hé giira hanh vi cta
tré va cdm xuc cua ngudi khéc.
87 | Tré c6 thé noi - Tré n6i dugc kha ning va s | 2.3
dugc kha nang va | thich cua ban be va nguoi than
s& thich cua ban be
va nguoi than (cs
29)
88 Tré manh dan n61 | - Tré manh dan no1 y kién cua 2.4
y kién ciia ban ban than
than (cs 34)
89 Tré nhan ra hinh - Nhan ra hinh anh Bac Ho va 10

anh Bac HoO va

mot sO dia di€ém gan vai hoat
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mdt s6 dia diém
gin voi hoat dong
ctia Bac HO (chd
0, noi lam viéc...)

dong cua Bac Ho6 (cho &, noi lam
viéc...)

90

Tré thé hién tinh
cam ddi voi Bac
HO qua hat, doc
tho, cung cd ké
chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

10

91

Tré biét mot vai
canh dep, di tich
lich sir, 1€ hoi va
mot vai nét van
hoéa truyén théng
(trang phuc, mon
an...) cua qué
huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich st,
canh dep, 1€ hdi cia qué huong,
dat nudc

1 92)4,5’697)
10

92

Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va
noi cong cong:
Sau khi choi cat d6
choi vao noi quy
dinh, khong lam
6n noi cong cong,
vang 101 6ng ba,
bd me, anh chi,
mudn di choi phai
xin phép.

- M6t sb quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong (dé dd dung,
dd choi dung cho; trat tu khi an,
khi ngti; di bén phai 1& dudng).

3,8

93

Tré bi€t n61 cam
on, xin 101, chao
hoi 1€ phép.

Biét n61 cam on, xin 101, chao hoi
1€ phép.

2,4

94

Tré cha y nghe khi
c0, ban noéi, khong
ngat 101 nguoi
khac.

- Lang nghe y kién cua nguoi
khac, str dung 161 n6i, ctr chi, 1€
phép, lich su.

4,8

95

Tré biét chd dén
luot

- Ton trong, hop tac, chap nhan

4,10

96

Tré biét lang nghe
y kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé
kinh nghiém vé1
ban.

- Quan tam, chia s¢, giup do ban

3,4,7,9,10

97

Tré biét tim cach
deé giai quyét mau

- Tim cach dé giai quyét mau
thuan (dung 161, nho sy can thiép

435)6,7’839)
10
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thuan (dung 104, ctia ngudi khac, chip nhan
nho su can thiép nhuong nhin).

cua nguoi khac,
chap nhan nhudng
nhin).

98 | Tré thich cham soc | - Bao vé cham soc con vat va cay | 6,7
cay, con vat than cOl.

thudc.

Tré biét bo rac - Gitt gin v¢ sinh moi truong. 1,5,6,7,
99 | ding noi quy dinh. | - Nhan xét va té thai do véi 10
100 | Tré biét nhic nhd | hanh vi “ding”-“sai”, “tot” -

nguoi khac gitr “xau”.

gin, bao v€ moi
truong (khong xa
rac bura bai, bé
canh, hai hoa...).

101 | Tré biét tiét kiém | - Tiét kiém dién, nudc. 1,8,9,10
trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi
ra khoi phong,
khoa voi nudc sau
khi dung, khong
dé thira thue an.

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MIi

* Cam nhan va the hién cam xic truwéc vé dep cia thién nhién, cugc song va
cac tic pham nghé thuat.

102 | Tré tan thuong, tu 4,89
kham pha, bat - Thé hién thai d9, tinh cam khi
chudc am thanh, nghe am thanh goi cam, céc bai
dang di€u va st hat, ban nhac va ngém nhin vé
dung cac tur goi dep cua cac su vat, hién tuong

cam nodi 1én cam trong thién nhién, cudc song va
xtc ctia minh khi | tac pham nghé thuat.

nghe cac &m thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep ctua
cac su vat, hién
tuong.

Tré thich thd, ngam
103 | nhin va st dung
cac tur goi cam noi
1én cam xuc cua
minh (vé& mau sic,
hinh dang, b6
cuc...) cua cac tac

136




pham tao hinh.

Tré cham chu léng - Nghe va nhan biét cac thé loai | 1,2,3,4.5,6,
104 | nghe va hudng am nhac khac nhau (nhac thiéu | 7.,8,9,

ung cam xuc (hat | nhi, dan ca, nhac ) dién). 10

theo, nhuin nhay, - Nghe va nhan ra sac thai (vui,

lac lu, thé hién budn, tinh cam tha thiét) cta cac

dong tdc minh hoa | bai hat, ban nhac; thich nghe va

phu hgp ) theo bai | doc tho, déng dao, ca dao, tuc

hat, ban nhac; ngir; thich nghe va ké cau

thich nghe va doc | chuyén.

tho, déng dao, ca

dao, tuc ngir; thich

nghe va ké cau

chuyén.
* Mot s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

Tré biét hat ding | - Hat ding giai diéu, 10i ca va thé | 1,2,3,4,5,6,
105 | giai di¢u, 101 ca, hat | hién sdc thai, tinh cam cua bai 7.,8,9,

dién cam phuhop | hét. 10

véi sac thai, tinh

cam cua bai hat qua

giong hat, nét mat,

diéu bo, cu chi...
106 | Tré van dong nhip | - Van dong nhip nhang theo g1a1 1,2,3,4,5.6,

nhang phu hop véi | diéu, nhip diéu va thé hién sic 78,9,

sac thai, nhip diéu | thai phu hop vdi cac bai hat, ban | 10

bai hat, ban nhac nhac.

vo1 cac hinh thuc

(v tay theo céc

loai tiét tu, mua).

Tré biét phdi hop | - Lura chon, phdi hop cac nguyén | 1,2,3,4.5,6,
107 | valua chon cac vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong 7.8.9,

nguyén vat liéu tao | thién nhién, phé liéu dé tao ra 10

hinh, vat liéu thién | cac san phém.

nhién dé tao ra san | - Tim kiém, lya chon cac dung

pham. cu, nguyén vat liéu phu hop dé

tao ra san pham theo ¥ thich.

Tré biét phdi hop 1,2,3.4,5,6,
108 | cac ki nang v& dé 78,9,

tao thanh burc 10

tranh ¢6 mau sic

hai hoa, b cyc can | - Phéi hop cac ki néng v&, néan,

d6i. cit, xé dan, xép hinh dé tao ra
109 | Tré biét phoi hop | san pham c6 mau sic, kich

cac ki nang cat, x¢é
dan dé tao thanh

thudce, hinh dang/ duong nét va
bo cuc.
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btre tranh ¢6 mau | * Mot 56 hoat dong ché tao trong
sdc hai hoa, bd cuc | du dn STEAM:
can doi. - Dy 4n: Lam dén 10ng: St dung
110 | Tré biét ph6i hop | cic nguyén vat li¢u tur gidy, bia,
cac ki nang nin dé que kem, 6ng hut.. .dé 1am ra san
tao thanh san pham dén 16ng.
pham ¢ bd cuc - Dy an: Thiét ké 6 t6 tai: Su
can d6i dung cac nguyén vat liéu san
111 | Tré biét phéi hop ..dé lam ra 6 to tai
cac ki nang xép
hinh dé tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau sac
hai hoa, bd cuc can
doi.
- Tré c6 k¥ nang
lam viéc nhom:
Hop téc, chia sé va
gitip d& nhau dé
cung thuc hién
nhiém vu chung.
- Biét quan sat,
lang nghe, thu
thap, tim kiém
thong tin khi thyc
hién du an
steam... theo su
goiy.
Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham tao hinh vé | 1,2,3,4,5,6,
112 | cac san phﬁm tao | mau sic, hinh dang/ duong nét 7,8,9,
hinh vé mau séc, va bd cuc. 10
hinh dang, bd cuc.
* Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat
113 | Tré ty nghira cac | - Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao |4,5,7.8
hinh thirc dé tao ra | ra Am thanh, van dong theo cac
am thanh, van bai hat, ban nhac yéu thich.
dong, hat theo cac | - Dat 101 theo giai di¢u mot bai
ban nhac, bai hat | hat, ban nhac quen thudc (méot
yéu thich cau hoac mot doan).
114 | Tré biét gb dém - Su dung cac dung cu g6 dém 4,5,7,8
bang dung cu theo | theo phach, nhip, tiét tau.
tiét tAu ty chon.
115 | Tré biét noi 1én ¥ v |- Noilén y tudng tao hinh cua 1,2,3,4,5.6,
tudng va tao ra cac | minh. 7,8.9,
san pham tao hinh 10
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theo y thich
116 | Tré biét dé‘g tén - bat tén cho san pham ctia minh | 1,2,3,4,5,6,
cho san pham tao 7,8.9,
hinh. 10
HIEU TRUONG

Trwong Thi Lién

139




		truonglien14@gmail.com
	2024-09-24T09:30:53+0700
	Location
	Protect document




